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METAPHERN ZUR REFLEXION DER EIGENEN VORSTELLUNGEN
ZUM BEGRIFF DES SELBSTSTUDIUMS

In diesem Beitrag werden die Ergebnisse der Schulungsreihe «Selbststudium gestalteny des Projekts «Ukraine Digital: Sicherung des
Studienerfolgs in Krisenzeiten» vorgestellt. Es werden Metaphern zur Reflexion der eigenen Vorstellungen zum Begriff des Selbststudiums
prisentiert: Selbststudium wird als Genuss einer kostlichen Mahlzeit, als Navigieren auf einem Ozean allein in einem kleinen Boot
und als Bau eines eigenen Weges im Wald beschrieben. Selbststudium kann mit dem Anbau eines eigenen Gartens verglichen werden
oder dem Schmieden eines Schwertes. In diesem Zusammenhang wird untersucht, welche Rolle Dozierende bei der Gestaltung von
Selbststudiumsanteilen im hybriden Lernumfeld spielen, welche negativen Auswirkungen sich durch einen zu groffen Selbststudiumsanteil
im Lernprozess manifestieren konnen und wie Dozierende diese minimieren konnen. Obwohl das Selbststudium viele Vorteile bietet, konnen
negative Auswirkungen entstehen, wenn Studierende sich allein gelassen fiihlen oder Schwierigkeiten beim eigenstdindigen Lernen haben.
Solche Schwierigkeiten konnen Uberforderung durch Ressourcen, Mangel an Struktur, mangelnde externe Unterstiitzung, Uberlastung der
Studierenden, mangelnde Motivation und Disziplin, Ungleichheiten im Lerntempo, technische Herausforderungen und Zeitmanagement-
Probleme sein. Die Autorin fasst ihre bisherigen Erfahrungen bei der Gestaltung von Selbststudiumsanteilen zusammen und diskutiert
verschiedene Ansdtze zur Verbesserung der Herausforderungen eines Lehr-Lern-Szenarios mit Selbststudiumsanteilen. Klare Richtlinien
und Erwartungen sollten festgelegt werden. Es ist wichtig, vielfiltige Lernressourcen bereitzustellen und regelmdfsige Unterstiitzung und
Feedback zu geben. Peer-Learning sollte gefordert werden und es sollte auf verschiedene Lerngeschwindigkeiten Riicksicht genommen
werden. Flexibilitdt ist ebenfalls von Bedeutung. Selbstreflexion und -bewertung sollten gefordert werden und Technologie sollte sinnvoll
eingesetzt werden. Eine kontinuierliche Evaluierung und Anpassung ist notwendig. Die Integration von Selbststudium in Lernszenarien
erfordert oft eine sorgfiltige Planung.

Schlagworter: Selbststudium, Metapher, Blended Learning, Lehr-Lern-Szenarios.

T'anuyvka Onena bozycnasiena,
dokmopxa ¢inocoghii (ginonoeisn), doyenmxa,
Odoyenmka Kagedpu Himeywvkoi hinonoaii,
Bonuncoxuil nayionanonuu ynieepcumem imeni Jleci Ykpainxu

META®OPH JJISI PE®JEKCIi HAJT BIACHUMMY YSIBJTEHHSMHU
PO KOHLEIIIIIO CAMOHABYAHHSA

YV yiii cmammi npesenmosano pezynrvmamu cepii mpenineie «lIlpoekmyeanns camonaguanHsy npoekmy «Yrpaina yugposa: 3abes-
neuenHst yCniuHocmi HaguanHs 6 yacu kpusuy. Ilpoananizosano memaghopu 0ns po30ymié HAO 61ACHUMU VAGACHHAMU NPO KOHYENYiio
camonasyannsn (Camonaguants — ye K HACON00ACy8amucs cmaunoro ixcero. Camonaguanns — ye K niaeanHs no OKeamy HAoOUHyi 6
manenvkomy uosni. Camonasyanus — ye K npoKiaoamu 61acHy cmedvicky 6 aici. Camonasuanhs — ye sk GUPOWYSaHHs GIACHO20 CAOY.
Camonasuanms — ye K Kysans meya). Cepeod po3eisaHymux numars — poiib GUKIAOAYI8 y pO3POOYI KOMNOHEHMIE CAMOHABYAHHS 6 2IOPUO-
HOMY OCBIMHLOMY CepedosUWli; He2amueHi ehekmu, SIKi MOJICYNb NPOSGUMUCS 8 Pe3YIbMAMi CAMOHAGYANHS 8 OCEIMHbOMY Npoyeci, i K
BUKNIAOAYT MOJCYMb IX MIHIMIZy6amu. Xo4a CaMOHABYAHHA MAE HU3KY Nepe6ae, He2amugHi HACAiOKU MOJICYMb BUHUKHYMU, AKWO CHYOEeHMU
8I0Uy6aAIOMb Cebe CAMOMHIMU D0 MAIOMb MPYOHOW 3 CAMOCMITHUM HAGYAHHAM (HAOMIPHICIb Pecypcie, GiOCYMHICIb CMPYKMYypU, 6i0-
CYMHICMb 308HIUHBbOI NIOMPUMKLU, NEPEBAHMAIICEHHS CMYOEHMIB, BIOCYMHICIb MOMUBAYIi Mma OUCYUNIIHU, HEPIBHICIb Y MeMNi HABYAHHS,
mexniuni npobremu, npobremu 3 manim-meneddlcmenmom). Aemopra niocymogye cgiii 0ocgio y po3podyi CKIaOHUKI6 Ot CAMOCMILIHO20
HaguauHs. Y cmammi 062080peHO pi3Hi HASIBHI NIOX0OU OJisi NOKPAWEHHS CAMOHABYAHHS Ma MIHIMI3ayii npobiem i3 CAMOHABYAHHIM:
6CMAHOGIICHHSL HIMKUX HACMAHO8 MA O4IKY8AHb, HAOAHHS PIZHOMAHIMHUX OCBIMHIX Pecypcis, 3a0e3neuents pe2yispHoi niOmpumKu ma 360-
POMHO20 36 "A3KY, 3A0XOUEHHA 00 83AEMHO20 HABUAHHS, A0ANMAyis 00 Pi3HUX MEMNI6 HABGUAHHSA, SHYUKICIb, 3A0X0YeHHs 00 CaMOaHANi3y ma
OYIHIOBANHS, PO3YMHE BUKOPUCIIANHS MEXHONO2IN, be3nepepene OYIHIOBAHH Ma adanmayis, 3aiydents 00 epynogoi pobomu Lernscouts.
Inmezpayis camonaguanus 6 oc8imui cyenapii gumazac pemenbHo20 NAAHYEAHHA | NIOMPUMKU, WOD CMYOEHMU MOTU OMPUMAMU MAKCU-
MabHy KOPUCmb 8i0 Hb020.

Kniouogi cnosa: camonasuanna, memagopa, smiwiane Ha8UAHH, 3MIUAHUL CYEHAPIU BUKNIAOAHHA-HABYAHHS.
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METAPHORS FOR REFLECTION ON MY OWN IDEAS ABOUT THE CONCEPT OF SELF-STUDY

This article presents the results of the training series «Designing self-study» from the project « Ukraine Digital: Ensuring study success
in times of crisisy. It includes metaphors to reflect on the concept of self-study (such as enjoying a delicious meal, navigating an ocean
alone in a small boat, building your own path in the forest, growing your own garden, and forging a sword). The questions addressed
include the role lecturers play in designing self-study components in the hybrid learning environment, the negative effects that can manifest
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themselves as a result of too much self-study in the learning process, and how lecturers can minimise these, etc. Although self-study has its
advantages, it can have negative effects if students feel unsupported or struggle with independent learning. These negative effects include
excessive demands on resources, lack of structure, lack of external support, student overload, lack of motivation and discipline, inequalities
in learning pace, technical challenges, and time management problems. The author summarises her experiences in designing self-study
components. The paper discusses different approaches to address the challenges of self-paced teaching and learning. These include setting
clear guidelines and expectations, providing diverse learning resources, offering regular support and feedback, promoting peer learning,
adapting to different learning paces, being flexible, encouraging self-reflection and assessment, using technology appropriately, and
continuously evaluating and adapting. The incorporation of self-study into educational settings necessitates meticulous preparation and
assistance to guarantee that learners can fully exploit its advantages.
Keywords: self-study, metaphor, blended learning, teaching-learning scenarios.

Problemaufriss. Im Dezember 2023 habe ich erfolgreich an der Schulungsreihe «Selbststudium gestalten» von Prof. Dr. Franco
Rau (Universitdt Vechta, Mediendidaktik) und Lars Gerber (Universitdt Vechta) sowie an den Workshops in den Modulen (Modul
1: Blackbox Selbststudium — Perspektiven zur Unterstiitzung des Selbststudiums fiir Dozierende. Modul 2: Planen, Initiieren und
Unterstiitzen des Selbststudiums — Planungswerkzeuge und Beispiele fiir die digitale Unterstiitzung des Selbststudiums. Modul 3:
Selbststudium mit KI-Tools — Ideen zur Unterstiitzung von Studierenden und Dozierenden) teilgenommen. Die Fortbildungsreihe
war Teil des Projekts «Ukraine Digital: Sicherung des Studienerfolgs in Krisenzeiten». Die Schulungsreihe fand vom 5. bis 19.
Dezember 2023 statt. Sie umfasste insgesamt 32 Arbeitseinheiten, wobei eine Arbeitseinheit 45 Minuten dauerte. Die Schulung
beinhaltete sowohl Présenzzeit als auch Zeit zur Vor- und Nachbereitung. Nach Abschluss der Schulung bin ich in der Lage,
mein Verstidndnis von Selbststudium zu formulieren und meine Rolle als Dozentin bei der Unterstiitzung des Selbststudiums zu
reflektieren. Ich kenne didaktische Entscheidungsfelder fiir die Gestaltung von digitalen Begleit- und Unterstiitzungsangeboten fiir
das Selbststudium. Zudem bin ich in der Lage, Konzepte und Best-Practice-Beispiele zur Unterstiitzung des Selbststudiums zu
erstellen. Des Weiteren kann ich digitale Medien zur Unterstiitzung des Selbststudiums in der Lehre einsetzen und mit generativen
KI-Werkzeugen virtuell gefiihrte Selbststudienelemente entwickeln und in meine Lehre integrieren. Dariiber hinaus bin ich in der
Lage, (eigene) Konzepte zu analysieren und Handlungsalternativen zu formulieren. Die Schulungsinhalte umfassten Metaphern und
Beschreibungen personlicher Lehriiberzeugungen zum Selbststudium, didaktische Begriffe und Konzepte sowie lerntheoretische
Annahmen zur Gestaltung von Selbststudiumsbausteinen. Es wurden Best-Practice-Beispiele und empirische Befunde zur Umsetzung
vorgestellt und Umsetzungsbeispiele fiir virtuell angeleitete Selbststudienkomponenten gegeben. Zudem fand ein Austausch und
eine Reflexion iiber eigene Erfahrungen und Félle statt.

Das Ziel dieses Artikels ist die Analyse von Metaphern zur Reflexion der eigenen Vorstellungen zum Begriff des Selbststudiums.
Im Mittelpunkt der vorliegenden Untersuchung stehen folgende Fragen:

1) Welche Rolle spielen Dozierende bei der Gestaltung von Selbststudiumsanteilen im hybriden Lernumfeld und wie konnen sie
diese am effektivsten ausfiillen?

2) Welche negativen Auswirkungen konnen sich durch einen zu groflen Selbststudiumsanteil im Lernprozess manifestieren, und
wie konnen Lehrende diese minimieren?

3) Welche Erfahrungen habe ich bisher bei der Gestaltung von Selbststudiumsanteilen gemacht und welche bewéhrten Praktiken
haben sich dabei herausgebildet?

4) Welche verschiedenen Ansitze existieren, um die Herausforderungen eines Lehr-Lern-Szenarios mit Selbststudiumsanteilen
zu verbessern, und wie konnen diese effektiv umgesetzt werden?

Analyse der neuesten Forschungsergebnisse. Seit der Einfiihrung der Bologna-Reform haben die Selbststudienanteile
an Bedeutung gewonnen. Das Selbststudium ist jedoch keine didaktikfreie Zone mehr (vgl. (Herren, 2014)). Es ist fir
Universitdtsdozierende eine Herausforderung, Studierende selbststindig und eigenverantwortlich arbeiten zu lassen. Selbststudium
bezieht sich auf eigenstindiges Lernen und personliche Weiterbildung ohne direkte Anleitung oder Anwesenheit der Dozierenden.
Selbststudium bezeichnet eine Lernmethode, bei der Studierende eigenstindig Materialien wie Biicher, Online-Ressourcen,
Kurse oder andere Bildungsquellen nutzen, um Wissen zu erlangen oder Fihigkeiten zu entwickeln. Es umfasst die Vor- und
Nachbereitung von Lehrveranstaltungen, Hausarbeiten, individuelle Lektiire, Vorpriifungs- und Priifungsvorbereitung sowie Zeit
fiir die Abschlussarbeit, Jahresarbeit oder Magisterarbeit.

Im Hochschulbereich werden drei Formen des Selbststudiums unterschieden. Die erste Form ist das freie Selbststudium, bei dem
die Studierenden ihre Ziele sowie bestimmte Themen und Inhalte selbst festlegen und diese freiwillig nach ihren eigenen Interessen
entwickeln. Die zweite Form ist das individuelle Selbststudium, bei dem die Studierenden Themen aus den Vorlesungen vertiefen,
ohne dass ihnen Lern- und Arbeitsauftrage von den Lehrenden gegeben werden. Die dritte Form des Lernens ist das angeleitete
Selbststudium. Hierbei geben die Dozierenden den Rahmen und die Aufgaben vor, beispielsweise Félle. Die Studierenden werden
bei der Bearbeitung der Aufgaben von den Hochschullehrenden unterstiitzt. Die Ergebnisse werden von den Hochschullehrenden
besprochen und tiberpriift (Rogan et al., 2023: 58-59).

Das Buch von D. Herren (2014) beinhaltet ein Ubungsheft, welches als wertvolles Arbeitsinstrument fiir die konkrete Planung und
Realisierung des begleiteten Selbststudiums genutzt werden kann. Es ist mit zahlreichen Praxisbeispielen versehen und unterstiitzt
(angehende) Dozierende beim Erwerb eigener Handlungskompetenzen.

Im Ubersichtsartikel (Messner et al., 2009) werden wichtige personale Voraussetzungen auf Seiten der Studierenden, didaktische
Szenarien und die notwendige Unterstiitzung durch Dozierende fiir die Entwicklung der Selbstlernkompetenz analysiert und
Entwicklungsmdoglichkeiten aufgezeigt.

Mit der Rolle von Lernscouts in der Lerngruppenarbeit im Selbststudium und in der Prasenzlehre beschiftigt sich der Beitrag von
B. Eller-Studzinsky et al. (Eller-Studzinsky et al., 2021). Bei den Lernscouts handelt es sich um Studierende, die andere Studierende
in ihrem Lernprozess unterstiitzen und begleiten. Sie geben Hilfestellung bei der Vor- und Nachbereitung der Lehrveranstaltungen,
bei der Vorbereitung auf Priifungen und bei Projektarbeiten.

Um hochqualifizierte Fachkréfte zu bilden, die auf dem Arbeitsmarkt wettbewerbsfahig sind und in ihrem Fachgebiet kompetent,
verantwortungsbewusst und effizient arbeiten kdnnen, ist es unerlésslich, die Rolle der eigenstidndigen Arbeit von Studierenden zu
stirken. Diese Studie betont die Relevanz dieses Aspekts.
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Forschungsergebnisse. An meiner Universitdt wird seit einigen Jahren Blended Learning (hybrides Lernen) praktiziert. Dabei
handelt es sich um «ein Lernarrangement, in dem Prédsenzlernen und virtuelles Lernangebot miteinander kombiniert werden»
(Handbuch, 2016: 464). Diese flexible Lernstrategie integriert sowohl personliche als auch onlinebasierte Lernaktivititen. Im
hybriden Lernen konnen Studierende an bestimmten Tagen oder zu bestimmten Zeiten personlich am Unterricht teilnehmen und
an anderen Tagen oder Zeiten online auf Moodle lernen. Das hybride Lernen nimmt verschiedene Formen an, abhéngig von den
Bediirfnissen der Studierenden und den Zielen des Kurses. Typischerweise beinhaltet hybrides Lernen bei mir:

1. Prasenzunterricht: Dies umfasst traditionelle Klassenrdume, in denen meine Studierenden personlich anwesend sind und von
mir unterrichtet werden.

2.Online-Lernen: Hierbei werden digitale Ressourcen, Online-Vorlesungen (ZOOM), Vorlesungen auf Moodle, Diskussionsforen,
Videokonferenzen oder E-Learning-Plattformen verwendet, um den Studierenden den Zugang zu Lerninhalten von tiberall her zu
ermdglichen.

3. Selbststudium: Studierende konnen eigenstindig an spezifischen Aufgaben oder Lernaktivitéiten arbeiten, sei es durch die
Bearbeitung von Online-Modulen, das Lesen von Materialien oder das Ansehen von Videos, um das Verstindnis zu vertiefen.

Hybrides Lernen bietet Flexibilitdt, indem es den Studierenden die Moglichkeit gibt, ihren Lernweg an ihre individuellen
Bediirfnisse anzupassen. Es kann auch die Interaktion und Zusammenarbeit zwischen Studierenden fordern, sei es personlich oder
iber Online-Plattformen. Diese Art des Lernens wurde in unserer Universitdt implementiert, um die Vorteile des traditionellen
Unterrichts mit den Moglichkeiten digitaler Technologien zu verbinden.

Die Verwendung von Metaphern im Selbststudium hat bei mir ein neues Denken ausgeldst, das an vielen Stellen tiefgreifende
praktische Konsequenzen hat. Im Folgenden werde ich meine Vorstellungen zum Selbststudium mithilfe von Metaphern erldutern.

Selbststudium gleicht dem Navigieren auf einem Ozean in einem kleinen Boot. Der Kapitin legt die Route fest, setzt die Segel
und steuert das Ziel an. Beim Durchqueren der Wellen ist es notwendig, die Karten zu lesen, den Kurs zu korrigieren und die
Krifte der Natur zu nutzen, um voranzukommen. Es erfordert Ausdauer, Wissen und die Féhigkeit, sich den stéindig &ndernden
Bedingungen anzupassen, um letztendlich sicher und erfolgreich anzukommen.

Selbststudium gleicht dem Bau eines eigenen Weges im Wald. Man durchstreift das Dickicht des Wissens, rdumt Hindernisse
aus dem Weg, legt Steine fiir den Pfad und schafft sich Schritt fiir Schritt einen klareren Weg. Fiir ein erfolgreiches Selbststudium
sind Ausdauer, Beharrlichkeit und Orientierungstihigkeit unerlésslich.

Es ist vergleichbar mit dem Anbau eines Gartens: Man sét die Samen des Wissens, pflegt und gief3t sie, damit sie wachsen
und gedeihen. Durch Engagement und Hingabe kann man die Pflanzen des Lernens pflegen, Unkraut der Verwirrung jaten und
schlieBlich die Friichte seiner eigenen Bildung ernten.

Selbststudium ist wie das Schmieden eines Schwertes. Man beginnt mit rohem Material — dem Wunsch nach Wissen. Durch
Haérte und Bestidndigkeit formt man es mit dem Feuer des Lernens, himmert es mit Geduld und Koénnen, bis es gescharft und bereit
ist, die Herausforderungen des Selbststudiums zu durchdringen und Barrieren des Unwissens zu durchbrechen.

Die Metapher, die ich unten verwende — das Vergleichen des Selbststudiums mit einer kostlichen Mahlzeit — kann auf
unterschiedliche Grade der Selbst- und Fremdsteuerung im Lernprozess angewendet werden:

1. Selbststeuerung: Selbststudium wird oft von einem hohen MaB an Selbststeuerung begleitet. Ahnlich wie bei der Zubereitung
seiner Mahlzeit kann man beim Selbststudium den gesamten Lernprozess selbst gestalten. Man wahlt die Zutaten (Lernmaterialien)
aus, bestimmt die Zubereitungsart (Lernmethoden) und passt den Geschmack an (individuelle Lernziele).

2. Fremdsteuerung: In einigen Fallen kann Fremdsteuerung eine Rolle spielen, dhnlich wie beim Essen in einem Restaurant,
wo die Speisekarte bereits festgelegt ist. In einem formalen Bildungsumfeld konnten Lehrpldne, Kursanforderungen oder externe
Vorgaben die Lernziele und den Lernprozess beeinflussen.

Selbststudium ermdoglicht es den Studierenden, ihren eigenen Lernweg zu gestalten, ihre eigenen Ziele zu setzen und die
Methoden auszuwihlen, die am besten zu ihrem Lernstil passen. Dabei kann man sich anpassen, wie man sein Wissen aufnimmt und
verarbeitet, dhnlich wie man die Zutaten und Zubereitungsmethoden einer Mahlzeit je nach Geschmack variieren kann.

Selbststudium kann in der Tat wie eine kstliche Mahlzeit sein. Ahnlich wie beim Genuss eines guten Essens bietet Selbststudium
viele Vorteile:

1. Vielfalt: Wie bei verschiedenen Gerichten gibt es eine Vielzahl von Themen und Modulen, die man erkunden kann.

2. Anpassungsfahigkeit: Wie man eine Mahlzeit nach eigenem Geschmack anpassen kann, ermoglicht Selbststudium, den
Lernprozess nach den eigenen Bediirfnissen und Interessen zu gestalten. Man kann entscheiden, was, wann und wie man lernen
mochte.

3. Befriedigung: Ahnlich wie das Gefiihl, nach einer befriedigenden Mahlzeit zufrieden zu sein, kann das Selbststudium ein
Gefiihl der Erfiillung und des personlichen Wachstums vermitteln, wenn man neue Fahigkeiten entwickelt oder Wissen erwirbt.

4. Kreativitit: Wie das Kochen neue Geschmacksrichtungen hervorbringen kann, kann Selbststudium die Kreativitit fordern,
indem es neue Ideen und Denkweisen erdffnet.

5. Eigenverantwortung: Wie man fiir das Kochen Verantwortung ibernimmt, erfordert Selbststudium auch Engagement und
Eigeninitiative, um erfolgreich zu sein.

Generell kann man sagen, dass Selbststudium als eine wertvolle und befriedigende Erfahrung betrachtet werden kann, &hnlich
wie das Genief3en einer kostlichen Mahlzeit.

Die wohl wichtigste Frage innerhalb dieser allgemeinen Diskussion um die Metapher zum Selbststudium lautet: Wie ist die
Rolle der Dozierenden bei der Gestaltung von Selbststudiumsanteilen? In diesem Abschnitt will ich versuchen, meine Bemerkungen
in einigen Punkten zusammenzufassen. Ich erhebe aber dabei keinen Anspruch auf Vollstindigkeit und die Reihenfolge der
Bemerkungen ist nicht im Sinne einer Rangordnung zu interpretieren.

Erstens: Dozierende konnen den Lernprozess unterstlitzen, indem sie hochwertige Lehrmaterialien, zusdtzliche Literatur,
Videos oder Online-Ressourcen bereitstellen, die den Selbstlernenden helfen, das Thema besser zu verstehen — Bereitstellung von
Lernressourcen.
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Zweitens: Dozierende kdnnen Richtlinien, Lernziele und Strukturen bereitstellen, um den Studierenden eine klare Vorstellung
davon zu geben, was zu lernen ist und wie sie ihre Lernziele erreichen konnen — Erstellung von Richtlinien und Leitfaden.

Drittens: Lehrkrifte konnen als Ressource dienen, um Fragen zu beantworten, Feedback zu geben und Unterstiitzung bei
Unklarheiten oder Problemen zu bieten, die wihrend des Selbststudiums auftreten konnen — Bereitstellung von Feedback und
Unterstiitzung. Dabei konnen Lernscouts bei der Lerngruppenarbeit helfen.

Viertens: Dozierende konnen auch Techniken fiir effektives selbstgesteuertes Lernen vermitteln, z. B. Strategien zum
Zeitmanagement, zur Quellenbewertung, zur Entwicklung von Lernpldnen und zur Selbstorganisation — Anleitungen fiir
selbstgesteuertes Lernen.

Fiinftens: Die Schaffung von Online-Diskussionsforen oder die Organisation von Gruppenaktivititen ermoglicht den
Selbstlernenden den Austausch untereinander, den Austausch von Ideen und die Mdglichkeit, Fragen zu diskutieren — Einrichtung
von Diskussionsforen oder Gruppenaktivititen.

Sechstens: Lehrkréfte konnen auch eine motivierende Rolle spielen, indem sie die Bedeutung des Selbststudiums betonen,
Erfolgsgeschichten teilen oder durch regelméfige Riickmeldungen und Ermutigungen zur Fortsetzung des Lernprozesses ermutigen
— Motivation und Ansporn.

Es gibt verschiedene Probleme, die in einem typischen Lehr- und Lernszenario auftreten konnen, das Selbststudienanteile
beinhaltet. Diese Probleme konnen je nach den spezifischen Umstdnden und der Umsetzung des Selbststudiums variieren. Einige
dieser Probleme sind:

Mangel an Struktur: Ohne klare Strukturierung oder einen vordefinierten Lehrplan kann es schwierig sein, den eigenen Lernweg
effektiv zu planen. Dies kann zu Verwirrung, Uberforderung oder dem Gefiihl fiihren, den Fokus zu verlieren.

Einsamkeit und Isolation: Selbststudium kann einsam sein, da es oft ohne direkte Interaktion mit Dozierenden oder Studierenden
erfolgt. Der Mangel an sozialer Interaktion kann zu Gefiihlen der Isolation fiihren, was sich negativ auf die Motivation auswirken
kann.

Mangelnde externe Unterstiitzung: Ohne einen Dozenten kann es schwierig sein, Fragen zu kléren oder Feedback zu erhalten.
Der Mangel an direktem Support kann dazu fithren, dass Schwierigkeiten oder Unklarheiten ungel6st bleiben.

Uberforderung durch Ressourcen: Die immense Vielfalt an verfiigbaren Lernressourcen im Internet kann iiberwiltigend sein. Die
Auswabhl der richtigen Materialien oder die Identifizierung von vertrauenswiirdigen Quellen kann schwierig sein und zu Verwirrung
fiihren.

Uberlastung der Studierenden: Wenn zu viele selbstgesteuerte Lernaktivititen in den Lehrplan integriert sind, konnten
Studierende iiberfordert sein, besonders wenn sie auch andere Verpflichtungen haben. Dies kann zu Stress und einem Gefiihl der
Uberlastung fiihren.

Mangelnde Motivation und Disziplin: Es erfordert eine erhebliche Menge an Eigenmotivation und Selbstdisziplin, um sich
konsequent dem Selbststudium zu widmen. Ein Mangel an duBlerem Druck kann dazu fiithren, dass man sich leicht ablenken lasst
oder den Fokus verliert. Einige Studierende konnten Schwierigkeiten haben, sich selbststindig zu motivieren, insbesondere wenn es
keine direkte Uberwachung oder Verantwortlichkeit gibt.

Ungleichheiten im Lerntempo: Studierende haben unterschiedliche Lerngeschwindigkeiten und -stile. Einige konnten mit
dem Selbststudium gut zurechtkommen, wihrend andere mehr Unterstiitzung oder Erkldrungen bendtigen. Dadurch kénnen
Ungleichheiten im Lerntempo entstehen, was fiir einige Studierende frustrierend sein kann.

Technische Herausforderungen: Wenn das Selbststudium auf digitale Technologie angewiesen ist, konnten technische Probleme
auftreten, die den Lernprozess behindern.

Zeitmanagement-Probleme: Das Gleichgewicht zwischen Selbststudium, Arbeit, persénlichen Verpflichtungen und Freizeit zu
finden, kann auch eine Herausforderung sein. Ein schlechtes Zeitmanagement kann zu Stress, Uberlastung und einem Gefiihl der
Uberforderung fiihren.

Es ist wichtig zu beachten, dass diese negativen Erfahrungen nicht fiir jeden gelten und dass es Moglichkeiten gibt, einige dieser
Herausforderungen zu iiberwinden. Strukturiertes Zeitmanagement, die Nutzung unterstiitzender Online-Ressourcen tragen dazu bei,
die negativen Auswirkungen des Selbststudiums zu minimieren.

In meiner Praxis des Selbststudiums lassen sich mehrere Ansétze zum Selbststudium konstatieren, die die Probleme eines Lehr-
Lern-Szenarios mit Selbststudiumsanteilen minimieren. Hier sind einige Ideen:

Erstens (Klare Richtlinien und Erwartungen festlegen): Sowohl ich als auch meine Studierenden sollten klare Erwartungen
dariiber haben, was im Selbststudium erreicht werden soll und wie es in den Gesamtlehrplan integriert ist. Eine klare Struktur kann
meinen Studierenden helfen, sich besser zu organisieren und motiviert zu bleiben.

Zweitens (Vielféltige Lernressourcen bereitstellen): Ich sollte meinen Studierenden verschiedene Ressourcen wie (elektronische)
Lehrbiicher, Online-Kurse, Videos, interaktive Lernplattformen usw. zur Verfiigung stellen, um unterschiedliche Lernstile und
-bediirfnisse zu unterstiitzen.

Drittens (RegelmaBige Unterstiitzung und Feedback): Ich sollte regelméBige Sprechstunden anbieten, um Fragen zu beantworten,
Feedback zu geben und die Studierenden zu unterstiitzen. Dies kann die Motivation steigern und Probleme schnell kldren.

Viertens (Forderung von Peer-Learning): Die Schaffung von Moglichkeiten fiir meine Studierenden, zusammenzuarbeiten, sich
auszutauschen und voneinander zu lernen, kann den Lernprozess verbessern. Gruppenprojekte oder Diskussionsforen auf Moodle
konnen hier hilfreich sein.

Fiinftens (Anpassung an verschiedene Lerngeschwindigkeiten): Flexibilitit in der Zeitplanung und Bereitstellung von
zusdtzlichen Ressourcen fiir die Studierenden, die mehr Unterstiitzung bendtigen, kann dazu beitragen, Ungleichheiten im Lerntempo
auszugleichen.

Sechstens (Technologie sinnvoll einsetzen): Ich nutze Technologie, um den Lernprozess zu unterstiitzen, aber zuerst stelle ich
sicher, dass sie zuverldssig und benutzerfreundlich ist. Ich biete Unterstiitzung filir die Studierenden an, um technische Probleme zu
minimieren.
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Siebtens (Selbstreflexion und -bewertung fordern): Ich unterstiitze die Studierenden dabei, ihre eigenen Lernfortschritte zu
iiberwachen und zu bewerten. Selbstreflexion kann ihnen helfen, ihre Lernstrategien anzupassen und effektiver zu lernen.

Achtens (Kontinuierliche Evaluierungund Anpassung): IchsollteregelméBig das Lehr-Lern-Szenario mit Selbststudiumselementen
evaluieren und entsprechendes Feedback sammeln, um Anpassungen vorzunehmen und die Effektivitit zu verbessern.

Neuntens (Freiheit und Flexibilitdt): Meine Studierenden genieflen die Freiheit, den eigenen Lernpfad zu gestalten. Diese
Flexibilitdt ermdglicht es, Themen und Tempo entsprechend den individuellen Bediirfnissen anzupassen.

Zehntens (Entdeckung von Interessen): Selbststudium ermdglicht es, tiefer in Bereiche einzutauchen, die besonders interessant
sind. Es er6ffnet die Moglichkeit, neue Interessen zu entdecken und verschiedene Ansdtze zum Lernen auszuprobieren.

Elftens (Eigenverantwortung fiir den Lernerfolg): Die Verantwortung fiir den Lernerfolg liegt ganz bei der Person, die
selbststudiert. Das bedeutet, dass Erfolge und Misserfolge direkt auf das eigene Engagement zuriickzufiihren sind.

Diese Ideen konnen je nach Kontext und den Bediirfnissen der Studierenden angepasst werden. Eine flexible Herangehensweise,
die die Vielfalt der Studierenden beriicksichtigt, ist entscheidend, um ein erfolgreiches Lehr-Lern-Szenario mit Selbststudiumsanteilen
zu schaffen. Erfolge im Selbststudium konnen ein erhebendes Gefiihl vermitteln und das Selbstvertrauen stirken. Zudem kann es die
Fahigkeiten zur Selbstregulierung, kritischem Denken und Problemlésung verbessern.

Die Erfahrungen konnen also sehr individuell sein und hdngen von Faktoren wie personlicher Motivation, Zielsetzung,
verfligbaren Ressourcen und der Fahigkeit zur Selbstorganisation ab.

Schlufifolgerung. Ich habe meine Vorstellungen zum Selbststudium mithilfe der Metaphern formuliert und diese erldutert. Die
entwickelten Metaphern passen gut zur Gestaltung des Selbststudiums entlang des Grades der Selbst- und Fremdsteuerung, indem sie
die Flexibilitdt und Freiheit betonen, die jemand beim Selbststudium haben kann. Die Rolle der Dozierenden zielt beim Selbststudium
darauf ab, den Studierenden die nétige Struktur, Unterstlitzung und Orientierung zu bieten, um ihr eigenes Lernen zu fordern und zu
optimieren. Diese Unterstiitzung kann den Selbstlernenden helfen, effektiver zu sein und ihr Potenzial voll auszuschdpfen.
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