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OCHOBHI ACIIEKTHI XAPAKTEPUCTUKH TPEHIHIOBOI IPOTPAMHU
«IIBUIIEHHSA TOYHOCTI METAKOTHITUBHOT'O MOHITOPUHI'Y HABUYAJILHOI
JISAJIBHOCTI Y CTYJIEHTIB 3ACOBAMHU EMOIIIMHOTO THTEJIEKTY»

Y cmammi obrpynmogano xapaxmepucmuky ma amicm mpenineo6oi npocpamu 07 NiOSUUEeHHs MOYHOCHI MemaKoa-
HIMUBHO20 MOHimopuHey HABYANILHOI QISIbHOCMI 8 3000y6auie U0 0C8IMU 3ac0DaMU eMOYiliHO20 IHmeneKkmy. 3a60anHs
mpeﬂmzosoz npocpamu CNpAMOBaHi Ha d)opMyGaHH}Z Haguyox idenmudgpikayii ma oyintoganna emoyitl, emoyitinoi gacuni-
mayii MucienHs, po3yMinHsA ma ananizy eMoyitl, ynpaeiinHa emMoyisimu;, OOHecenHs 00 CIyO0eHmi6 3HaHb NPo 0COOAUBOCHI
MOYHOCMI MEMAKOSHIMUBHO20 MOHIMOPUHEY HABUATLHOT OILILHOCIIE, PO3GUIMOK PepreKCUSHOCI, HYMPIUHbLOL HABYATb-
HOI MOMUBayii, MemaxkoSHImueHoi 00i3HAHOCMI; YC8IOOMIIEHHS XaAPAKMEPHUX 0COOIUBOCMEN BLACHUX NPOYECi8 PO3YMIHHS,
OYIHIOBAHHA MA 8I0MEOPeHHs IHhopmayii; hopMy8aHHs HABUYOK OCMUCTIEHHS A AHANI3Y 3A60AHb, PO3YMIHHA CheyudiKu
BUKOHYBAHUX 3A80AHb.

Oxpecneno 3a60ants. cmaodill po3pooieHoi mperine080i npocpamu, wo CKIa0anaAcs i3 cemu OI0KI8: OONOMINCHULL OIOK,
opmysanns 30amuocmi 0o i0enmuixayii ma oyiHIEaHHA emMoyill, PopmyeanHs 30amuocmi 00 eMoyiiinol acunimayii
MUCTEHHS, POPMYBAHHS 30AMHOCMI 00 PO3YMIHHA MA aHANIZY eMoyill, (popmysanHs 30amHOCMi 00 YNPAGLIHHA eMOYIAMU,
Gopmysanns 30amuocmi 00 pereKcueHOCmI ma MemaxoSHIMuUeHoi 00i3HAHOCMI, A MAKOIC YOPMYSAHHS HABUUOK MOYHO20
MEMAaKoSHIMUBHO20 MOHIMOPUHEY HABYATLHOI OiIbHOCII cmyOeHmis. 3anpononHosana mpeHineo8a npospama 0onomodice
CMYOeHmam CRpuiMamu, OYIHI8AMY Ma UPANCaAmu emMoyii | noe 'a3ami 3 HumMu nompeou QizuuHo20 Mma NCUXIYHO20 CIMAHY,
306HIUHBOO 6UTAOY, BUKOPUCIIOBYBAMU eMOYiil 0I5t NIOBULEeHHS eeKMUBHOCMI MUCLEHHA Ma OiAIbHOCMI, po3yMimu i
ananizyeamu emMoyiuny ingopmayiio; yceiooMIeHO ynpasisamu emoyiamu s 0COOUCMICHO20 3pOCMAHHS MA NOKPAWEHHS
MIHCOCODUCMICHUX CIMOCYHKIG, 2HYUKO NIOXOOUMU 00 CMAGIEHHS HABUAIbHUX Yinell, 30iCHeHH MOHIMOPUHSY MA KOHMpP-
07110 81ACHOI NI3HABANLHOT OISILHOCMI, 3ACMOCYBAHHS CAMOCMITIHO20 NIAHY8AHHS N0 YAC HABYUANLHOL QIIbHOCMII.

Kpim mozo, y cmammi onucarno pesynomamu anpooayii mperineo6oi npozpamu. Bacomum ceiouennsam ii epekmusnocmi
ma 0ie80Cmi € I0CYMHICMb CIMAMUCMUYHO 3HAYYUUX BIOMIHHOCMEN Y KOHMPOTbHIU 2PYNi, a MAKOHC NOSUMUEHT 3DV ULeHHS
¥ 30iliCHeHHT cnmydeHmamu MOYHIUUX MEMAKOSHIMUBHUX CYOICEHb NIO YAC BUKOHAHHS 3A80AHb eKCNEPUMEHNTY.

IlepcnexmugHum HAnpAMKOM OOCTIOHCEHHs eMOYILHO20 THMENeKNY € GUGHEHHs 0cOOIUBOCHell 11020 GNIUEY HA MOY-
HICMb MEMAKOSHIMUBHO20 MOHIMOPUHY HABYANLHOT OIAIbHOCII 8 3000y8ai6 U0l 0ceimu.

Kniouogi cnosa: emoyitinuii inmenexm, Hag4AIbHA OILILHICMb, MOYHICMb MEMAKOSHIMUBHO20 MOHIMOPUHSY, MPEHIiH-
206a npozpama.
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THE MAIN ASPECTS OF THE TRAINING PROGRAM
“INCREASING METACOGNITIVE MONITORING ACCURACY OF UNIVERSITY
STUDENTS’ LEARNING ACTIVITIES BY MEANS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE”

The article substantiates main characteristics and content of the training program for increasing metacognitive monitoring
accuracy of university students’learning activities by means of emotional intelligence. The tasks of the training program are
aimed at forming the skills of perceiving emotions accurately, using emotions to facilitate thoughts, understanding emotions,
and managing emotions, imparting students’ acknowledgement about the specifics of metacognitive monitoring accuracy of
university learning activities, development of reflexivity, internal learning motivation, metacognitive awareness, students’
awareness of the characteristic features of their own processes of understanding, evaluating and reproducing information;
formation of the skills of comprehension and analysis of tasks, understanding of the specifics of the tasks performed.
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The tasks of the stages of the developed training program, which consisted of seven blocks, are outlined: introduction,
formation of the ability to perceive emotions, formation of the ability to use emotions to facilitate thoughts, formation
of the ability to understand and analyze emotions, formation of the ability to manage emotions, formation of reflexivity
and metacognitive awareness, as well as formation of skills for metacognitive monitoring accuracy of university students’
learning activities. The proposed training program will help students to perceive, evaluate and express emotions and related
needs of physical and mental state and appearance; use emotions to increase efficiency of thinking and activities, understand
and analyze emotional information; consciously manage emotions for personal growth and improvement of interpersonal
relationships; flexibly approach the setting of the learning goals, monitor and control one’s own cognitive activity, use
independent planning during learning.

Moreover, the article describes the results of the testing of the training program. A strong evidence of its efficiency and
effectiveness is the absence of statistically significant differences in the control group, as well as positive shifts in students’
implementation of more accurate metacognitive judgments while performing the tasks of the experiment.

A promising direction of research of emotional intelligence is the study of the peculiarities of its influence on metacognitive
monitoring accuracy of the learning activities in students of higher education.

Keywords: emotional intelligence, learning activity, metacognitive monitoring accuracy, training program.

IHocranoBka npo6eMu. EMOIIMHMIA iHTENEKT SIK METanpoliecyaabHe SIBUILE € OJHOYACHO KOTHITHBHUM 3
HOTJISAY ITi3HAHHS BIACHUX €MOILIil Ta MOYYTTIB 1HIIMX JIOEH 1 PEryISTHBHAM YTBOPEHHSM, IO CIIPHSIE PEry-
TSI BIACHUX EMOIIMHUX MPOIIECiB Ta KOHTPOITIO UyKUX eMOIii. JIoBeZIeHO, 10 eMOIIIIfHO PO3yMHIIlli CTYy/IeH-
TH 37aTHi e()eKTUBHIIIE 3aCTOCOBYBATH METaKOTHITUBHI CTpATeTii MiJ yac BUBYCHHS iH(pOpMAIlii / BUKOHAHHS
3aBJaHb. Buima eMoIiiiHiCTh CIpHsie KpamoMy BHKOPUCTAHHIO CTpaTerii /10, MiJ Yac Ta Micis BUKOHAHHS 3a-
BJIaHHA. SIK HACIiJIOK, B3a€MO3B’ 130K €MOIIHHOTO IHTEJIEKTY 3 METaIli3HaHHSIM y HaBYaJIbHIN AISJILHOCTI TIepe/-
Oauae Taki npouecH: 1) po3yMiHHS MOYYTTiB, IOB’A3aHUX 3 YCIiXaMH / HEBIayaMH B HaBYaHHI, 2) BU3HAYCHHS
MOXJIMBHX CTpaTeriii Ta 3) miATpUMKa eMOLIHHOT caMOpery Ll B peasisamii cTparerii [1; 2].

3anpornoHoBaHa TPEHIHroBa Mporpama Jyis MiABUIIEHHS TOYHOCTI METaKOTHITHBHOTO MOHITOPHHTY HaBYaJIb-
HOI JisITBHOCTI B 3/100yBadiB BUIIOi OCBITH 3aCO0aMH €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY JOMOMOXKE CTy/IEHTaM CITpHiiMa-
TH, OI[IHIOBATH Ta BUPAKaTH €MOLi i OB’ 13aHi 3 HUMHU MOTPeOH (Pi3HIHOTO Ta ICUXIYHOTO CTaHY, 30BHIITHBOTO
BUTJISY; BUKOPHCTOBYBATH €MOIIIl JJIS TIABUIIECHHS €(PEeKTUBHOCTI MUCIIEHHS Ta AisUTHHOCTI, TOOTO MOBIIEHO
YIPaBISATH EMOLISMH, AKi CIIPUSIOTH BUPIIICHHIO 3aBAaHb (iHTepec, JONUTINBICTh), & TAKOXK BHKOPHCTOBYBA-
TH OyAb-sSIKUM HacTpilf y HaBUANBHIN AISUIBHOCTI; pO3YMITH H aHami3yBaTH eMoLiifHy iHdopManiio, ToOTO BH-
3HAYATH JHKEPEsIo eMOIIi, KiIacu(pikyBaTh iX, YCTAHOBIIIOBATH 3B A3KH MUK PI3HUMH €MOLIHHUMH IIPOSIBAMH,
PO3Mi3HABATH 3B’SI3KM MK €MOLISIMH Ta CJIOBaMHM, IHTEPIPETYBAaTH 3HAUCHHS €MOIliH, pO3yMITH CKIaHi HO-
YyTTA, aHATI3yBaTH EMOIIi}HI CTaHH; yCBIJOMIICHO YIIPABISITH €MOMLISMH JUII OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS Ta IHO-
KpameHHs1 MDKOCOOMCTICHIX CTOCYHKiB, TOOTO BUKOPHCTOBYBATH iH(OPMAIIiI0, SIKY IIEPEAalOTh Yepe3 eMollii,
nudepeHIliroBaTH Ta KOHTPOIIOBATH EMOIIii, a TAKOX BHKIUKATH a00 YCYBaTH €MOIii 3aJeXKHO Bi X KOPHCTI.
Kpim Toro, cTyieHTH 3MOKyTh THYYKO MIAXOIUTH JI0 CTABJICHHS HaBYAJIBHUX IiIEH, 31IICHEHHS MOHITOPUHTY
Ta KOHTPOJIO BJIACHO{ ITi3HABAIBHOI MiSUTBHOCTI, 3aCTOCYBAaHHSI CAMOCTIHHOTO TUIAaHYBAaHHS IIiJT 9aC HaBYAJIbHOL
JISTBHOCTI.

AHani3 ocTaHHIX AocaizxkeHp i my6Jikaniii. Xo4a B mCUXoNOrivyHii JiTepaTypi HEeMae TOCTIIKEHb eMO-
LilfHOTO KOHTEKCTY TOYHOCTI METaKOTHITUBHOTO MOHITOPUHTY, HasBHI ITOOAWHOKI Ipami Ipo eMomii Ta IXHii
BIUIMB HA HABYAJBHY AiSUIBHICTH. 3-TIOMIK HayKOBO-IICHXOJIOTIYHUX Ta OCBITHIX MUTaHb, IKUM NPUAISIOTH I10-
PIBHSIHO MEHIIIE YBAark y CBITJIi BABUCHHS €MOIIil, BAOKPEMITIOIOTE B3a€MO3B 130K MiX EMOIIITHAM 1HTEIEKTOM
CTYJICHTIB 3 OCHOBHUMH XapaKTEPUCTHKAMH MeTali3HaHHsS. 30KpeMa, JOCHIDKYIOTh 3B’ 130K MK eMOI[iHHIM
IHTEIIEKTOM 1 METAaKOTHITUBHUMH CTPATETisIMH [ 1], MK eMOIIMHUM 1HTETIEKTOM 1 METaKOTHITHBHUMH 3]1I0HOC-
MU [9; 7], @ TAKOXK MK €MOIITHUM 1HTEIEKTOM 1 METaKOTHITUBHOIO OOi3HAHICTIO CTYJCHTIB [8]; BUBYAIOThH
0COOJMBOCTI OIIHIOBaHHS €MOIIIITHOT 0013HAHOCTI YYaCHUKIB HaBYaIIbHOTO Tiporiecy [10] Tomro.

HasBHI mocimipkeHHS KOTHITHBHUX 1 METAKOTHITUBHHX IPOIIECIB B eMOIiiHOMY iHTenekTi [6; 3]. Jeski
ABTOPH aHATI3YIOTh 3B’S30K 0E3MOCEPETHHO MiXK €MOIISIMH Ta METAaKOTHITUBHUMH MOHITOPHHIOM 1 KOHTPO-
jgeM. 30KpeMa, BUBYAIOTh POJIb MOl y PO3BUTKY HAaBYAJIHHUX IIEPEKOHAHb 3 YPaxXyBaHHAM OCOOIHMBOCTEH
B32€MO3B’ 513Ky MiXK €MOIIISIMH Ta METAaKOTHITUBHIM MOHITOPHHTOM [5]. BapTi yBaru JOCTiKEHHST eMOIIHHUX
peaxiIiii CTyIeHTIB Ha OIIHIOBAJILHUI 3BOPOTHHI 3B’ 130K [4].

MeTta cTaTTi — OOTpYHTYBATH CTPYKTYPY Ta 3MICT TPEHIHTOBOI MPOTpaMU JIJIS i IBUIIICHHS TOYHOCTI MeTa-
KOTHITHBHOTO MOHITOPHHTY HABYAIBHOT AisUTHHOCTI B 37100yBaviB BUIIIOT OCBITH 3aCO0aMU €MOIIIHHOTO 1HTEIeK-
Ty ¥ ONMcaTH pe3ybTaTH 11 arpobarrii.

Bukian ocHoBHOro martepiasy. OCKiJIbKY 3aBIaHHS ONTHMI3aIlii IPOIIECiB METAKOTHITHBHOTO MOHITOPYH-
Ty HaBYaIILHOI MiSIBHOCTI CTY/ICHTIB TMOJSATAE B aJCKBATHOMY OI[IHIOBAHHI BJIACHOI 3JaTHOCTI JIO 3aCBOEHHS
iH(popMaIlii, TO, YpaxoBYIOUH PE3yJIbTATH MPOBEACHOTO TEOPETHYHOTO aHANI3y i eMIIPUYHOTO JTOCIIHKEHHS,
MH BU3HAUWIH TaKi HapsMHA (OPMYBaIBHOTO BIUIMBY, IO HAJIEKATh JI0 ABOX KAaTEropiid — eMOIIHOTO iHTe-
JICKTY T4 METAaKOTHITUBHOTO MOHITOPUHTY: 1) popMyBaHHS 37aTHOCTI 10 iICHTU(IKAITT Ta OIIIHFOBAHHS €MOIIiH;
2) ¢bopMyBaHHS 31aTHOCTI 10 eMoNidHOT ¢acwiiTamii MUciieHHs; 3) GopMyBaHHS 3JaTHOCTI 10 PO3YMIHHS Ta
aHaiizy emorriii; 4) GopMyBaHHS 3aTHOCTI JIO YIPABIIHHS €MOIISMH; 5) GOpMyBaHHS 3IaTHOCTI 0 pediek-
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CHUBHOCTI T2 METaKOTHITUBHOI 00i3HaHOCTI; 6) popMyBaHHS HABUYOK TOYHOTO METAKOTHITUBHOTO MOHITOPHHTY
HaBYAIILHOI JISUTHHOCTI CTY/ICHTIB.

BinmoBigHO 10 IBOTO, MH PO3POOMIIH TPEHIHTOBY TPOrpaMy JJIsl TiIBHIICHHS TOYHOCTI METAKOTHITHBHOTO
MOHITOPHHTY HaBUAIBHOT JISUTBHOCTI B 3/100yBadiB BUIIIOT OCBITH 3aCO0aMHU €MOIIIHOTO 1HTEICKTY, SIKa MiCTH-
J1a OJIOKH, IO BiMOBIIATH ITUM HaIpsiMaM. 3arajibHUi 00CAT TPeHIHT0BOT nmporpaMu — 40 roIuH.

3aBaHHs TPEHIHTOBOT MPOTPaMU CIIPSIMOBaHi1 Ha (P OPMYBaHHS HABHYOK ieHTH(DIKAIlIi Ta OIIHIOBaHHS €MO-
id, eMoMiiHOT (acwmiTalii MUCJICHHS, pO3YMIHHS Ta aHAJI3y €MOIlil, YIPaBIiHHS €MOIISIMHU; TOHECEHHS 10
CTYJICHTIB 3HaHb PO OCOOJIMBOCTI TOYHOCTI METAKOTHITHBHOTO MOHITOPHUHTY HaBYAJILHOI JisITLHOCTI; PO3BH-
TOK pe(IeKCHBHOCTI, BHYTPIIIHROT HABYAJILHOT MOTHBAIlii, METAKOTHITUBHOT 0013HAHOCTI; YCBIJIOMJICHHS Xa-
PaKTEpHUX 0COOTMBOCTEH BIACHUX MPOIIECIB PO3YMIHHS, OLIHIOBAHHS Ta BIATBOPEHHS iH(OpMAIIii; popMyBaH-
HsI HABUYOK OCMUCIICHHSI Ta aHAJII3y 3aB/iaHb, PO3YMIHHS CIIeIU(iKA BUKOHYBAaHUX 3aBJIaHb.

Po3pobiiena TpeHiHTOBa porpaMa cKiiajanacs i3 ceMu OJIokiB: 1) monomixkHui 0J10K; 2) GopMyBaHHS 3/1aT-
HOCTI J10 imeHTH]IKAIl Ta OIiHIOBaHHS eMoIliif; 3) hopMyBaHHS 31aTHOCTI A0 eMouUidHOl (acuiiTanii Muc-
neHHs; 4) GopMyBaHHS 31aTHOCTI 0 PO3YMIHHS Ta aHAJI3y eMOIliif; 5) popMyBaHHS 3MaTHOCTI JIO YIIPABIiHHS
eMoIisMH; 6) GOpMYBaHHS 3MATHOCTI 10 PE(IIEKCHBHOCTI Ta METAKOTHITUBHOI 00i13HAHOCTI; 7) (opMyBaHHS
HAaBHYOK TOYHOT'O METAKOTHITHBHOTO MOHITOPHHTY HaBYaJIbHOI AISTGHOCTI CTYAEHTIB. J{aii HaBOJMMO KOPOTKY
XapaKTEepPHUCTHKY PO3pOOIICHOT IIpOrpaMu 3a OIIOKaMu.

[eprmnit 610K — ZOTOMIKHUHA, CIIPSIMOBAHUH Ha CTBOPEHHS KOM(OPTHUX YMOB IIPOBEACHHS TPEHIHTY, 30¢e-
PEXEHHST PECYPCHIX MOKIMBOCTEH YYaCHUKIB BiJf YTOMH Ta BiIBEPTaHHS B MPOIECi BUKOHAHHS CKIIAHIIIIX
3aBJaHb, CTBOPEHHS YMOB peJakcallii Tomo. 3acobaMu TPEHIHTY CIIyTyBaIH TaKi BIpaBH: «BcTym» (TOTOBHICT
JI0 CAaMOPO3KPHUTTS Ta MiATOTOBKA O TPEHIHTOBOi poOOTH, HaJAMTYBaHHA Ha poOoTy), «IIpaBmia pobotu rpy-
i (CTBOpEHHSI KOM(OPTHHX YMOB poOOTH B TpyIIi), «BiTaHHM) (HAyUIiHHS MIPE3EHTYBATH ce0OE Ta CTBOPIOBATH
aTMocepy rpymoBoi B3aeMofii, 3HATTS HANPYKEHHS B TPYIIi, CIPUSHHS CTBOPEHHIO KPEATHBHOTO CEPEIOBH-
ma), «IlikaBo po3MoBIsiEMO» (OTPUMAaHHS IOJATKOBOI iH(OpMAIIl PO CBOIX OJHOTPYIHHUKIB), «JlonoHI» (BU-
3HAYEHHsI EMOI[IITHOTO CTaHy YYaCHHKIB TPEHIHTY, TOTOBHOCTI IO aKTHBHOI pobotH), «I1lo 3axoBaHO BcepemuHi
EI?» (dhopmyBaHHS 30aTHOCTI O YSBJICHHS PO €MOIIMHMN HTENEKT, BAXKIUBICTh HOTO PO3BHUTKY, a TaKOX
03HAMOMIICHHS] YYaCHHUKIB 3 MOJEIUTIO €MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY, 3a KO BiI0OYBaTUMYThCS HACTYITHI 3yCTpivi),
«I1lo uyT?» (MepeMUKaHHs YBark Ta BIAMOYMHOK B PI3HUX BUIIB MisJIBHOCTI IMiJl YaC TPEHIHIOBOTO 3aHATTS,
PpO3BUTOK (aHTasii), «Omaecku» (CTBOPSHHS YMOB pefakcallii Ta HaJaHHs MOMJIMBOCTI pO3iM’SITH M’s3H, Bill-
mounTH), «JnxaHHs» (CTBOPEHHsI yMOB pejakcallil Ta HaJaHHsS MOXIUBOCTI MEPEMKHYTHCS BiJl iHIIHX BUIIB
JisUTbHOCTI), «KOJIbOpOBI KyJIbKH» (OTPHUMAaHHS 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY IOA0 €(PEKTHBHOCTI TPEHIHTY 3 Pi3HUX
Mo3uIlii oriHoBaHHs), «[l{ogeHHUK emMoIiiy (HaydiHHs (iKCYBaTH Ta BiICTE)KYBAaTH 3MiHH CBOI'O EMOLIIHHOTO
CTaHy MPOTATOM IEKITEKOX JHIB), «3arampHa pediexcis 3aHATTsD (IMiICYMOBYBAHHS Ta y3aralbHEHHS OCHO-
BHUX MOMEHTIB TPSHIHTOBOT'O 3aHATTS, pO3LyMH HaJ (pa3oro: «5 Temep 3Haro, 0. ..)»).

Hpyruii GI0K mpUCBsIeHUHA POPMYBaHHIO 31aTHOCTI 0 PO3BUTKY TAKUX CKIIATHHUKIB EMOIIIHOTO IHTEIEKTY
CTYJCHTIB, K 1eHTH(]IKAIlisl Ta OIHIOBaHHA eMOIii. TpeHIHT CKiamaeThcs 3 TakuX BIpaB: «CIOBHUK €MO-
i Ta mo4yTTiB» (30aradeHHs iH(opMaIli€ro Npo mouyTTs Ta emoii), «[Ipapna yu Hempasna?» (Po3yMiHHS
iH(popMallii, 3aKpirieHHs] OTpuMaHol iH(popMalii y cBimoMocTi), «Biaragai emoriro» (ineHTU(DIKALIS eMOIIii,
PO3PI3HEHHS MIMPUX EMOIIIH Ta X IMiTalliif), «SIKII0 TH IACIUBUIA/-Ba 1 3HAEII PO ey (ineHTUdIKallis MO3u-
TUBHHX Ta HETaTHBHUX eMoLiil), «Bimayll eMOIiitHu# cTaH cyciga» (po3Mi3HaBaHHS €MOIIIHOTO CTaHy iHIIOL
moanan), «CIUCOK eMOIii» (BUpaKEeHHs eMoLil), «3po3yMiil MeHe» (IIpaBUIIbHE BHPAKCHHS CBOiX €MOIIH
BepbansHO), «Koneco emoniit» (inenTudikamis moaytTiB), «[Ipounraii TeKCT i3 pi3HEMHU eMoLissM» (1neHTHI-
KaIlisl Ta BUpaXeHHs MOYyTTiB), «[Icixooriyaa cKkynbnTypay (yCBiIOMICHHS 3B’ 513Ky MK €MOIII€I0 i TIICCHUM
CaMOBHPAKCHHSIM), «3arajibHa pedieKcist 3aHATTsS» (IiACYyMOBYBAaHHS Ta y3araJlbHCHHS OCHOBHUX MOMCHTIB
TPEHIHTOBOTO 3aHATTS, PO3AYMH HaJ (pa3oro: «S1 Tenep yMiro...»).

Tpertiii 6110k cIpsIMOBaHHHN Ha (POPMYBAHHS 3JATHOCTI IO PO3BUTKY TAKOT'O CKJIaJHHKA €MOLIHHOTO iHTEIeK-
Ty CTYZCHTIB, SIK eMOLiiHa (acriiTalis MUCIeHHs. [JI1 TPEHIHTY MU BUKOPUCTAIH TaKi BripaBu: «[IpuBiTaHHS
Ta 3aHYPEHHs B poOOTY» (IepeMUKaHHS Ha eMOLINHHI epe:KUBaHHS, (POPMYBAaHHS 3aIliKaBICHHS Y BUKOHAHHI
3aBlaHb), «YCTaHOBKM Ha eMOLii» (aHali3 yCTaHOBOK IO eMolii Ta iX KoperyBaHHs), « CIpUATIMBUIA BIUIMB
HETaTHBHUX eMOLiI» (YCBIIOMICHHS CIPUATINBOTO BILTUBY HETaTHBHUX €MOLIH ), « XBIJIMHKA CAMOCIIBYYTTS»
(OinbII CIIIBYYTIIMBE CTABJICHHS 10 ceOe, 0COOIMBO i Yac MEePeKUBAHHS CTPECY UM BIIUYTTS TUCKOMOOPTY),
«Mo3koBuit mTopM» (PO3YMIHHS, SIK €MOIIii BIUTMBAIOTh HA HAIY AisUTBHICTH), «3arajbHa pedieKcis 3aHATTI»
(miaCyMOBYBaHHS Ta y3arajbHEHHS OCHOBHMX MOMEHTIB TPEHIHTOBOT'O 3aHATTS, PO3AyMH Haja (pa3oro: «S1 Te-
mep MOXY...»).

Merta ueTBepTOro 06J10Ky — chopMyBaTH 34ATHICTH IO PO3YMIHHS Ta aHANi3y eMOLii. J{j1s TpeHiHTy MU BUKO-
pHUCTaHi Taki BIIpaBH: «3aHypeHHS B poOOTY» (34aTHICTh A0 PO3YMIHHS Ta aHaJi3y eMoLiit), «YUu 3Hato s cedbe?»
(3maTHICTH 10 caMOPO3YMiHHS), «3a3UPHU BCEpPEeIUHY» (3JATHICTh 0 aHaJi3y BJIACHOI'O €MOLIHHOTO CTaHy),
«HaiiBaxuuBinie» (0COOMCTICHHI caMoOaHali3, PO3BUTOK CaMOPO3YMIiHHS, PO3YMiHHS 1HIINX), «SIk mo0pe 4
3Ha0 Te0e?» (3MaTHICTh 10 pO3yMIHHSA Ta aHami3y eMollii iHmux), «Tu Haragyem MeHe» (PO3BUTOK eMIarii),
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«JlyGnep» (3maTHICTh JO PO3BUTKY eMIIaTii, yMiHHS pO3ITi3HABATH iICTUHHI MMOYYTTS 1HIIOT JTFOJUHU), «3araibHa
peduiekcist 3aHATTs» (MiICYMOBYBaHHS Ta y3araJlbHEHHs] OCHOBHUX MOMEHTIB TPEHIHTOBOT'O 3aHATTS, PO3AYMHU
Haj (pa3oro: «S Temep po3yMiro...»).

[T’sTmid 610K cripssMOBaHWE Ha (HOPMyBaHHS 3AaTHOCTI JI0 YIPABIiHHS eMolissMU. MeTta 610Ky — chopmy-
BaTH 3JIaTHICT JI0 YIPABIIHHS SK BIACHHUMHU €MOIIISIMH, TaK 1 €MOI[ISIMH 1HIIUX JIFOJCH, SIK THCTPYMEHTOM JUIS
JnocsTHeHHsT MeTH. CTPYKTypy IIbOTO €Taly TPEHIHrOBOTO 3aHSATTS CTAaHOBJATH Taki BrpaBH: «EMorii 3a60po-
HEeH1» (YCBIJIOMIICHHS BiJIOBIJAJILHOCTI 32 BJIACHI MMOYYTTs, TOTOBHICTh /IO YIPABIIHHS €MOIIHHIUMH peaKIis-
MH), «30Ha peryJisIii» (caMoperyJIsiis Ta caMOKOHTPOIIb), «11{o s 3Hat0 mpo THX, XTO Mopyy» (MiATPUMYBaH-
HS TypOOTJIMBHX 1 MO3UTHBHUX CTOCYHKIB 13 JIIOJBMH), «MIiHAEMOCS MiCIIAMU» (YCBIIOMIICHHS B3a€MO3B’ 3Ky
eMOIII{ 3 JisIMH, BUSBJIICHHS CTEPEOTHITHUX €MOIIMHUX peakiliil), «EMoniiiHa mig3apsiaka» (Biq4yTTs BILIUBY
HeBepOATBHUX KOMITOHEHTIB (PyXiB, KE€CTiB, MIMIKH, IHTOHAIlIT TOJIOCY TOIIO) Ha eMoIiitHuid ctaH), «Ilepe-
Jail MIMIKY TI0 KOJy» (BHKOPHCTaHHS MIMIKH JUIS BUPKEHHsI eMOIIMHOrO CTaHy, 3AIMCHEHHS €HepreTH3aIlii
rpynu), «MetadopruyuHa BepOamizaiis» (BUPOOICHHS cTpaTeriii KOHTPOJII0 HETAaTUBHUX €MOIIH 3a TOTIOMOTO0
TYMOPHCTHYHHX MeTaop i BHECEHHSI €JIEMEHTY TBOPYOCTi), «Y TOIIyKax MO3UTUBY, a00 Mariune aze» (mo-
3UTHBHE JIOTIOBHEHHS HETaTHBHUX €MOIIH Bigpasy micis ix BUHUKHEHHs), «KynenenpoouBHuMit» (abcTparysaH-
Hs BiJI HamaIiB i 3a00pOHAa eMOIIisSIM TTepeBaXkaTH), «["aCUMO MOXKeXy» (3HMKESHHS IHTCHCHBHOCTI HETaTHBHUX
eMOIII{ CITIBPO3MOBHHUKA), «YTIPABIiHHS eMOMisIMI» (YIIPaBIiHHS €MOIISIMH), «3arajgbHa pedeKcis 3aHATTI»
(TiacyMOBYBaHHS Ta y3araJbHEHHS OCHOBHHX MOMEHTIB TPEHIHTOBOTO 3aHSTTS, pO3IyMH HaJ (pa3oro: « 3a-
pas BiguyBaro cebe, sK...»).

[loctuii 610K cripssMOBaHWN Ha ()OPMYBaHHS 3AaTHOCTI JIO BHUIIMX PiBHIB pe(hICKCHBHOCTI Ta METAKOTHi-
THUBHOI 0013HAHOCTI SIK XapaKTEPHCTUK CTYICHTIB, 3 SKHMHU 0€3IOCePEHBO OB’ 13aHa TOYHICTh METAKOTHITHB-
HOro MOHiTOpHHTY. Llei 0ok popmyroTs Taki BrpaBu: «Kapycensy (MO3UTHBHE CaMOPO3KpUBAHHS cebe, To-
IIYK Ta YCBIIOMIICHHS CBOIX CHIIBHHX SIKOCTEN), «J{0CBi yIIeBHEHOT MOBEIIHKI (YCBIIOMIICHHS Pi3HUX IIUIIXIB
JIOCSTHEHHS BIICBHEHOCTI ITiJ] Yac BUPIIICHHS MPoOJIeMHUX 3aBllaHb), «HeBrmeBHEHICTE» (pediiekcis yCTaHOBKH
JI0 3araM’ITOBYBAaHHS Ta ii pOJib Y MPOAYKTHBHOCTI MpoIeciB mam’siti), «Ha sxiit s cxonuHmi?» (BH3HAYCHHS
PiBHS caMOOIiHIOBaHHS ), « CHHOHIMI» (PO3BHTOK METAKOTHITHBHOI 0013HAHOCTI, YCBIIOMIIEHHS 0COOTUBOCTEH
MUCIICHHS Ta CII0cO0iB BUPIMIEHHs pobiieM), «[lomryk cynepewinBux mpeaMeTiBy (popMyBaHHS 3HAHb MeTa-
KOTHITHBHHUX CTpaTeriil y BUPINIICHHI 3aBIaHHs, YCBITOMJICHHS BIIMIHHOCTEH ITijl Yac OmpaIroBaHHs iHpopmarrii
Ta TPEHYBaHHS iX MOIIYKY 38 KOHKPETHOIO 03HAKOI0), «AJ(aBiT» (PO3BUTOK MUCIICHHS, IHTEIEKTY, CBIIOMOCTI
yepes OpraHi3alliio IpoeciB MUCITHUTENBHOT TisTIbHOCTI, CMUCIIOTBOPYOCTI Ta TBOPYOI Mi3HABAIBHOT AisITLHOC-
Ti), « CKpilKm» (3IaTHICTP IO TMOIIYKY NUIIXIB TBOPYOTO YAOCKOHAJICHHS] BUKOHAHHS 3HAWOMUX [Iiit), «3araipHa
pediexcist 3aHATTs (MiICYMOBYBaHHS Ta y3arajJbHEHHs OCHOBHHX MOMEHTIB TPEHIHTOBOTO 3aHSITTS, PO3IYMHU
HaJ ppazoro: « Tenep 3HaIO, SK...»).

Merta cboMoro 610Ky — c(hOpMyBaTH HABUYKH TOYHOTO METAKOTHITUBHOTO MOHITOPHHTY HABYAIBHOI JisiIb-
HOCTI CTyJICHTIB. B OCHOBI JIexkaTh 0COOJIMBOCTI (hOPMYBaHHS HABUYOK OI[IHIOBAHHS HaBYAJIbHHUX CUTYyAIliil Ta
3aBJaHb i3 BUAUICHHSIM MOTHBY, IPoOJIeMH Ta ii CIpUIMaHHS; OLIHIOBAaHHS HABYAIBHUX Jil, CIPIMOBAHUX Ha
BHPIIIICHHS BiJIIOBITHUX 3aBJIaHb; KOHTPOJIIO SIK CITIBBIIHOMICHHS Jii Ta 11 pe3y/IbTaTy; 3Ai1HCHEHHS OI[iHFOBAaHHS
SIK (hikcaril IKOCTI pe3ysIbTaTy HaBYaHHS, MOTHBAIIIT MMOAAIBINOT HABYAIBHOT MisSUTBHOCTI. JIJ1s1 TpEHIHTY MU BH-
KOPHUCTaNH TaKi BipaBu: «Tearp aOpeBiaTyp» (OLIHIOBaHHS HABYAIBHUX CHUTYAIlI Ta 3aBAaHb i3 BUAUICHHIM
MOTHBY, IIPOOJIEM Ta iX CpUMaHHS;, BAKOHAHHS 3aBJaHb IIUITXOM yCBiJOMIICHHS BIICBHEHOCTI B YXBaJICHHI Pi-
IICHHS Ta BU3HAYCHHS ii pOJIi B Pe3yJIbTATUBHOCTI IpH), « OLIHIOBaHH: (OLIHIOBaHHS e()eKTHBHOCTI 3aCBOECHHS
MaTepiany sk (ikcarii sKoCTi pe3ynbTaTy HaBYaHHS, PO3BUTOK METAKOTHITUBHIX 3HAHB), «3aKOJIOBAaHE CIOBOY
(ycBimomieHHsT e()eKTHBHOCTI IPOIECY 3aCBOECHH iH(pOPMAIIT 32 OJHIEI0 03HAKOIO Ta OLIHIOBaHHS IPOIECIB
nam’siTi), «BunydeHHs 3aiBoro cioBay» (yCBiJOMIJICHHS BiIMIHHOCTEH ITiJ 4ac ONpamioBaHHS iH(popMamii Ta
TpEeHYBaHHS B iX momyky), «Anroput™ Lunepona» (3midiCHEHHS caMoaHali3y Pi3HHX aCHEKTiB OIiHIOBAHHS
Ta 0coOMUBOCTEW ycBinmomiieHHs iH(popmanii), «He3zakiHueHi peueHHs» (3a0€3MEUCHHST 3BOPOTHOTO 3B’S3KY),
«SWOT-anaini3» (BU3HaYeHHA CHJIbHUX 1 C1a0KHUX CTOPiH, MOXKIJIMBOCTEH 1 3arpo3, OB’ sI3aHKUX 13 MPOLIECOM BH-
KOHaHHS 3aBJIaHb), « MalIOHOK Ha 3rafky» (YMIiHHS JUTUTUCS MO3UTUBHAMHU €MOIISIMHU, CIPUSHHS 3aTUIICHHIO
MPUEMHOTO €MOIIIHHOTO CIOraxy Mpo 3aHATTs), «OIUIecCKH Mo Koiy» (MIO3UTUBHE 3aBEPIICHHS 3aHATTS), «3a-
rajbpHa pedIIeKcis 3aHATTs» (IMiICYMOBYBAHHS Ta y3arajJbHEHHS] OCHOBHUX MOMEHTIB TPEHIHTOBOTO 3aHSATTS).

Amnpo0arliro TPeHIHTOBOI MPOrpaMy Ta MEPEBIPKY ii e(PEeKTHBHOCTI MU IMPOBOIUIU B TPU €TAIH: 1) KOHCTa-
TyBaJIbHUH (BU3HAYEHHS TOYHOCTI METAKOTHITUBHOI'O MOHITOPUHTY Ta PiBHA €MOLIKHOrO 1HTEJIEKTY N0 Mpo-
BEJICHHS TPEHIHTY) 2) hopMyBalbHUH (IPOBEAEHHS TPEHIHTOBOI IPOrpaMu) Ta 3) KOHTPOJIbHUH (YCTaHOBICHHS
BIIMIHHOCTEH Y TOUHOCTI METAKOTHITUBHOTO MOHITOPUHTY JI0 Ta IiCJis MPOBEAECHHS TPEHIHTOBOI IPOTrpaMu).

Peasnizaiist koHCTaTYBaJbHOTO eTary Oyja cpsiMOBaHa Ha 3 SICYBaHHS OCOOJIMBOCTEH TOYHOCTI MeTa-
KOTHITHUBHOT'O MOHITOPUHTY 3aco0aMH €MOLIHHOrO iHTeneKkTy. Bindip 3aBaaHp Ta J1arHOCTUYHHUX ONUTYBaJIb-
HUKIB MU 3pOOWIIY 3 OTJISILY HA PEe3yJIbTaTH MONEPETHBOTO EKCIIEPUMEHTAIBHOTO ETaIy JOCIIIKCHHS.

g nepeBipku 3B’SI3Ky 3 TOUHICTIO METAKOTHITUBHOTO MOHITOPHHTY TaKMX BHYTPIILHIX, 30BHILIHIX 1 MHe-

MOHIYHUX 3MIHHHUX, SIK XapaKTEepPUCTUKH iH(popMallii (BUI HaOOPIB 3aBaHb, PIBEHb CKJIAIHOCTI 3aB/IaHb), YMOBH
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MTOCTAHOBIICHHSI 3aBJIaHb (THIT TECTOBOTO 3aBJaHHs, KUIbKICTh pa3iB, TO3BOJICHUX Ha ONPAIOBAHHS 3aBJIaHHS,
BiJIBEJICHU Ha BUKOHAHHS 4Yac, a TAKOXX 3MilllaHe abo BIOPSAAKOBAaHE MOBTOPESHHS iH(pOpMaIlii) i MHEMOHIYHI
IHAMKATOPH (30KpeMa, JIETKICTh / BAYKKICTh BAKOHAHHS ), MU 3aIPOIIOHYBAIH JOCTIKYBaHUM 3araM’ ITaTH Bijl-
MOBIIHY CTUMYJIbHY 1H(popMaItito. CTUMYJIEHIUM MaTepiajioM ciayryBaid: 1) Bua iHGopMallii — TBEp/PKESHHS Ta
TIapH CJIiB; 2) BUJ HA0OPIB 3aBaHb (YChOro KOXKEH yYaCHHK €KCIIEPUMEHTY JaBaB BiamoBiai Ha 30 3amuTaHb) —
3aBJaHHS Ha MPHTaJyBaHHs iHpopMaIii, Ky MONepeaHbO MOTPIOHO OyJo 3amam’sTaTH (CTUMYJIbHHN Mare-
piax — 12 TBepmkeHb Ta 12 map ciiB Ha 3armaM’ITOBYBaHHsI), 3aBJJaHHS Ha TIEPEBIPKY BIAMOBIIHUX MOTIEPEIHIX
3HaHb, SKUMH BOJIOJIIIOTH CTYJCHTH, 3aBJaHHS Ha LIFO3i10 cripuiiMaHHs po3Mipy (Uro3is Mrosutepa-Jlaepa), 3a-
BIAHHS Ha 31ICHEHHS YMOBUBOIIB Ta 3aBJaHHs Ha ITOIIYK aHAJIOTiH; 3) THI TECTOBOTO 3aBIAaHHS — 3alTUTaHHS
13 3aIPOTIOHOBAHWMHU BapiaHTaMH BiJIMOBIJII, BIIKPUTI 3alTUTaHHS (3 BJIACHOO BiJIIIOBIIIIO CTY/ICHTIB), 3aITUTaH-
Hs 3 BapianTamu Bignosini «Tak» / «Hi». Taka KiIbKiCTh OJUHHIE CTHMYJILHOTO MaTepialy y BHUIJISII TBEp-
JOKEHB 1 TIap CIIiB MOKe OyTH 0OIpyHTOBaHA ONTHMAIILHICTIO JUIsl HEBEJIMKHX 3aTPAT Yacy Ta 3yCHJIb YYaCHUKIB
EKCIIEpUMEHTY, IO MOTPiOHI JJIsl BUKOHAHHS 3aBJlaHb Yy JJAOOPATOPHUX YMOBaX. YcCi 3allUTaHHS OyJIM TOJaHi
YKpaiHChKOI0 MOBOK. [Iponenypa excriepuMenTy Oyia KOMIT FOTepPHA30BaHa, MMOPSIOK TOJAaHHS CTHMYJIIIB — HO-
PpAAKOBHM (BiJ JETIIMX IO CKIIQIHINIMX 3@ PIBHEM CKJIAJHOCTI 3aB/IaHb).

ExcriepuMeHT CKJTafaBcs 3 TaKWX eTariB: (a3a 3amam’sToByBaHHS iHpopMarlii, a3a mporHOCTHIHOTO OITi-
HIOBaHHS €(DEKTUBHOCTI HAITHCAaHHS BCHOTO TECTY (IIepe/l BUKOHAHHSIM 3aBIaHB), (pa3a MPOrHOCTUYHOTO OIIiHIO-
BaHHsI PiBHS CKJIQIHOCTI KOXHOTO 3aBIaHHs, (a3a OIiHIOBaHHS e(DEKTHBHOCTI BUKOHAHHS KOXKHOTO 3aBIaHHS,
(ha3a BUKOHAHHS 3aBaHb, (Daza OLIHIOBAHHS JIETKOCTI / BYKKOCTI BHKOHAHHS KOXHOTO 3aBIaHHs, a3a peTpo-
CIIEKTUBHOTO OIIHIOBaHHS €(DEKTUBHOCTI BUKOHAHHS KOJKHOTO 3aBAaHHS, (ha3a OIiHIOBaHH: e(DeKTHBHOCTI BU-
KOHAHHSI BChOT'O TECTY (ITICJISI BUKOHAHHS 3aBJlaHb) Ta (pa3a OIIHIOBAHHS €MOIIiN, MO0 BUHUKIIH BIJOBITHO 110
MPaBWILHOI / HEMPABWIILHOT BiIMOBII.

M1 TakoX IPOBENTH MCUXOIaTrHOCTUIHE 00CTEKEHHS YUYACHUKIB EKCIICPHMEHTY 32 TECTOM €MOILIHHOTO 1H-
tenekty « MSCEIT V 2.0», onuTyBabHUKOM €MOIIIHOTO iHTEeNneKTY « EMIH», METOIMKOIO A1arHOCTHKY PiBHIB
PO3BUTKY Pe(IIEKCHBHOCTI T METAKOTHITHBHOT 0013HAHOCTI.

VYdacTh y KOHCTaTyBaJIbHOMY ekcriepuMenTi B3sutu 30 crymenTtiB HanionansHOTO yHIBepeuTeTy «OCTpO3bKa
akazemist» (17 pecrioHAEHTIB >kiHOYO1 cTaTi Ta 13 — gonorivoi; MBik = 17,9; SD = 0,87), sikux 3a pe3yybraTaMu
KOHCTaTyBaJIbHOTO €TaIy MM PO3MOIUIHIIN Ha JBI TPYIH: eKCIIEPUMEHTANBHY (n = 15) Ta KOHTpoNbHY (n = 15).
VY4acTs, K i B OCHOBHOMY J1a00paTOPHOMY €KCIIEPUMEHTI, TaKOXk OyJia aHOHIMHA Ta Oe3KoIITOBHA. Po3moisns-
F0YH YYaCHHKIB €KCIIEPUMEHTY Ha TPYIIH, MU BPaXyBaJld OKa3HUKU TOYHOCTI METAKOTHITHBHOTO MOHITOPHHTY,
30KpeMa, TPYIH He BIIPI3HSUIMCSA HA CTATUCTHYHO 3HAYYIIOMY PIBHI 32 PIBHEM TOYHOCTI METaKOTHITHBHOTO
MOHITOPHHTY B METaKOTHITHBHUX CYIXKCHHSX.

VYci 3anmTanHs Oyiu MoAaHi YKpaiHCBKOI MOBOIO. [Ipomemypa ekcriepuMeHTy Oyina KOMIT I0TepH30BaHa,
MOPSIOK MTOJTAaHHS CTUMYIIIB — MOPSIKOBUM. 3100yTi gaHi Oy 06poOieHi KoM FOTepHIMH IporpamaMu [BM
SPSS Statistics 20 Ta Excel.

dopMyBaNbHUI SKCIIEPUMEHT IOJISTaB Y MPOBEICHHI TPEHIHTOBOI MPOTpaMu IJIs MiJABUIIEHHS TOYHOCTI
METaKOTHITUBHOTO MOHITOPHHIY HaBYAJIbHOI MISUIBHOCTI B 3M100yBadiB BHIIOI OCBITH 3ac00aMH €MOLIKHOTO
IHTEJEKTy. 3aralbHui 0OCST TPUBAIOCTI TPEHIHTOBOI MporpamMu cTaHOBHB 40 TOJNH, 3 SIKKX MU po3paxyBaid 15
3aHSATH O JBI-TPU FOJMHU KOKHE. [IpOBEICHHS TPEHIHTY BiIOYBAIOCS TPUYi Ha THXKIICHB 13 TPOMI>KKOM B OJTUH
nenb. [Iponenypa KOHTPOIBHOTO eTamy Oyiia iIeHTHYHOIO 10 IIPOIEIyPH KOHCTATyBalIbHOTO. JoCimikeHHS MU
npoBoamaH Ha 6a3i HamionansHOTro yHiBepcuTeTy «OCTpO3bKa aKkaaeMis.

3rigHo 3i 3700yTUMH pe3yNbTaTaMH, MTOKA3HHUKH, [0 XapaKTePU3YIOTh PiBHI €MOIIIMHOTO IHTEIEKTY, ped-
JICKCHBHOCTI Ta METAKOTHITUBHOI 0013HAHOCTI, B EKCIIEPUMEHTANBHII Ta KOHTPOJIBHIHN Tpynax A0 IpOBEICHHS
SKCIIEPHMEHTY HE BIPi3HSIMCS HA CTATHCTHYHO 3HAYYIIOMY PiBHIi. 32 JOMOMOTOI0 aHANi3y OTPUMAHHX ITiCIs
MIPOBENICHHST EKCIICPHUMEHTY JaHUX MH IMOMITHIIM TSHACHIIO Y CTYACHTIB 0 BHIIUX OKA3HHUKIB HAIMIPHOI Ta
HEJIOCTaTHHOI BIIEBHEHOCTI, 8 TAKOXK HIDKYHMX OKA3HUKIB TOYHOCTI METAKOTHITHBHOTO MOHITOPUHTY 32 THIIAMHU
«+ +» Ta «— —» y po3pi3i piBHIB €MOLIHHOTO 1HTENEKTY, Pe(IEeKCUBHOCTI Ta METAKOTHITUBHOT 0013HAHOCTI B
eKCIIEPUMEHTAJIBHIN rpyIi 10 NpoBeeHHs TPEHIHTYy (OTPUMaHI JaHi € CTATUCTUYHO BiIMIHHUMHM Ha PiBHI 3Ha-
yymiocTi p <0,05). HaromicTh BaroMux 3pyuieHb y piBHSIX 03HAUEHUX XapaKTEPUCTUK CTYAEHTIB y KOHTPOJIbHIH
rpyni MU He BUABMIIM, 110 TAKOXK CIYTY€ MMiITBEPHKEHHAM A1€BOCTI TPEHIHTOBOI IPOrpamH.

3100yTi AaH1 MOXKYTb CBIAYMTH IPO Te, 110 PO3BUTOK HABUYOK 3A1MCHEHHS TOYHIIIOTO METAKOTHITUBHOTO
MOHITOPHHTY, PO3BHTOK €MOIIIHOTO 1HTENEKTY, peIeKCHBHOCTI Ta METAKOTHITHBHOIT 00I3HAHOCTI CIIPUSIOTH
SIK M1IBUIIEHHIO TOYHOCTI METaKOTHITUBHUX CYJKEHb 30KpEeMa, TaK 1 TOUHOCTI METaKOTHITUBHOTO MOHITOPHH-
Ty HaBYaJIbHOT JiSJIbHOCTI CTYAEHTIB 3arajioM. Ik HacIiloK, Ha PiBHI NIPUIYIIEHHS, CTYJCHTH, AKi Opaiu yyacTb
y TPEHIHTOBIii TPOrpami, MOXKYTh y MMOAAIBIIOMY OiIbII YCIIIIHO 3A1iCHIOBATH METAKOTHITUBHUI MOHITOPUHT
1, BIMIOBIIHO, Kpallle HaBYaTUCh. Y Ta0nuili 1 mogaHo TpymnoBi BiIMIHHOCTI MiXK TOKa3HUKaMH TOYHOCTI MeTa-
KOTHITHUBHOT'O MOHITOPUHTY B PO3pPi3i EMOLIAHOIO iHTENEKTY, pe(IeKCUBHOCTI Ta METAaKOTHITUBHOI 0013HaHOC-
Ti B eKCTIEPUMEHTAJIbHIN 1 KOHTPOJIBHIN Ipymax /10 Ta Micisd MPOBEISHHS eKCIIEPUMEHTY.

8 Hayrxosi 3anucku Hayionanvnozo yuieepcumemy « Ocmpo3svra akademisy, cepisa «llcuxonoziay, Ne 15, uepgens, 2022 p.



© I /1. Haciunux, M. M. Ae2ycmiok ISSN 2415-7384

[TPOBJIEMU KOTHITUBHOI IICUXOJIOTTi

Tabnuys 1
I'pynoBi BiAMiHHOCTI Mi’k MOKA3HUKAMHU TOYHOCTi METAKOTHITUBHOI0 MOHITOPUHTY
B pO3pi3i eMouiiiHOTrO0 iHTEJIEKTY, pe()IeKCHBHOCTI TA METAKOTHITUBHOI 00i3HAHOCTI
B eKCIIePUMEHTAJIbHIN | KOHTPOJIBHIN rpynax
TounicTn EKCl’lepl’[MeHTaHLHa rpyma KOHTpOJIbHa rpyna
XapaKTepuc‘TnKn MeTAaKOTHiTHBHOIO To Micias Tlo Micias
CryAeHTIB MOHITOPHHTY tp) t(p)
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
TMM (++) (JOLs)/ | 0,14 (0,01)/ 0,12 (0,01) 3,36 (<0,05) 0,11 (0,03) 0,1(0,01) 0,27 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | 0,13(0,03) | /0,11(0,03) | /1,84 (<0,05) | /0,1(0,03) /0,09 (0) | /0,84 (<0,05)
Inentudikanis | TMM (--) JOLs)/ -0,5 (0) 0,42 (0,02) | 2,36 (<0,05) | -0,42(0,03) | -0,37(0,09) | 0,46 (<0,05)
i — TMM (--) (RCJs) | /-0,5(0,01) | /-0,49 (0,01) | /2,35 (<0,05) | /-0,47 (0,08) | /-0,43(0,1) | /0,49 (<0,05)
emouiii IH3 (-+) JOLs)/ | -0,63 (0,04) -0,47 (0) 3,08 (<0,05) | -0,65(0,07) | -0,58(0,01) | 0,39 (<0,05)
(«MSCEITV 2.0») | [H3 (- +) (RCJs) /-0,7(0) | /-0,64(0,07) | /1,41 (<0,05) | /-0,67 (0,09) | /-0,61 (0,03) | /0,39 (<0,05)
13 (+-) (JOLs) / 0,49 (0,01) | 0,44(0,07) | 1,81(<0,05) | 0,47 (0,03) | 0,44 (0,01) | 0,19 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,49 (0,01) | /0,42 (0,07) |/2,03(<0,05) | /0,5(0,05) | /0,45(0,01) | /0,58 (<0,05)
TMM (++) JOLs) / | 0,13 (0,03) 0,1 (0,04) 1,9 (<0,05) | 0,13 (0,02) 0,1(0,02) 0,8 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,13 (0,02) | /0,12(0,03) | /2,67 (<0,05) | /0,12 (0,03) | /0,1(0,02) | /0,59 (<0,05)
Emoniiina TMM (--) JOLs)/ | -0,51(0,05) | -0,46(0,05) | 1,95(<0,05) | -0,55(0,07) | -0,52(0,06) | 0,71 (<0,05)
dacuriranis muc- | TMM (—-) (RCJs) | /-0,52(0,05) | /-0,52(0,08) | /1,52 (<0,05) | /-0,57 (0,14) | /-0,54(0,12) | /0,72 (<0,05)
aennst («\MSCEIT | 1H3 (— +) (JOLs) / 0,61 (0,03) | -0,55(0,04) | 2,37 (<0,05) | -0,54 (0,06) | -0,48 (0,04) | 0,38 (<0,05)
V2.07) IH3 (- +) (RCJIs) | /-0,65(0,04) | /-0,6 (0,04) | /2,6 (<0,05) | /-0,56(0,12) | /-0,52(0,1) | /0,76 (<0,05)
13 (+-) (JOLs) / 0,53 (0,08) | 0,49 (0,09) | 2,77 (<0,05) | 0,48(0,06) | 0,45(0,06) | 1,16(<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,56 (0,11) | /0,49 (0,07) | /1,74 (<0,05) | /0,49 (0,08) | /0,46 (0,06) |/0,75 (<0,05)
TMM (++) JOLs)/ | 0,13(0,02) | 0,11(0,04) | 2,65(<0,05) | 0,12(0,03) 0,1(0,03) | 0,77 (<0,05)
TMM (+ +) (RCJs) /0,13 (0) /0,11 (0,03) | /1,88 (<0,05) | /0,12 (0,03) | /0,12(0,01) | /0,55 (<0,05)
. TMM (- -) (JOLs) / -0,5 (0) 0,47 (0,05) | 3,16 (<0,05) | -0,47(0,1) | -0,46(0,07) | 0,71 (<0,05)
Posyminns Ta TMM (--) (RCJs) | /-0,5(0,02) | /-0,42(0,02) |/2,57 (<0,05) | /-0,51(0,02) | /-0,46 (0,09) | /0,45 (<0,05)
aHaJ13 eMouIn
(«MSCEIT V 2.0») | IH3(-+) (JOLs)/ | -0,63(0,09) | -0,55(0,01) | 2,62(<0,05) | -0,57(0,09) | -0,53(0,11) | 0,48 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJIs) | /-0,65(0,07) | /-0,53 (0,05) | /1,47 (0,05) | /-0,57 (0,14) | /-0,54 (0,09) | /0,65 (<0,05)
13 (+-) JOLs) / 0,5 (0,05) 0,5(0,01) | 1,74(<0,05) | 0,43(0,09) | 0,36(0,04) | 0,93 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,53 (0,04) | /0,45(0,12) |/1,47(<0,05) | /0,42 (0,1) | /0,36 (0,04) | /0,7 (<0,05)
TMM (++) (JOLs) / 0,14 (0) 0,11 (0,01) | 2,79 (<0,05) | 0,11(0,02) 0,1(0,03) | 0,73 (<0,05)
TMM (++) (RCJIs) | /0,14 (0,01) | /0,12 (0,01) |/1,45(<0,05) | /0,12 (0) /0,07 (0) | /0,64 (<0,05)
. TMM (- -) JOLs) / -0,5 (0) 0,4 (0,05) | 2,22(<0,05) | -0,45(0,07) | -0,41(0,03) | 0,86 (<0,05)
Yupapniunsi eMo- | TMM (- -) (RCJs) | /-0,51(0,03) | /-0,49 (0,03) | /2,37 (<0,05) | /-0,5(0,07) | /-0,44(0) |/1,09(<0,05)
uissmu («<MSCEIT
V 2.0%) IH3 (- +) JOLs) / -0,7 (0) 0,52 (0,07) | 3,34 (<0,05) -0,6 (0) -0,52 (0,06) | 1,14 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) /-0,7(0,03) | /-0,56 (0,03) | /2,81 (<0,05) | /-0,61(0,01) | /-0,53 (0,07) | /0,51 (<0,05)
13 (+-) JOLs) / 0,45(0,07) | 0,42(0,02) | 2,18(<0,05) | 0,51 (0,02) 0,49 (0) 0,28 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,5 (0,07) | /0,47 (0,05) |/1,37(<0,05) | /0,53 (0,04) | /0,52 (0,04) | /0,52 (<0,05)
TMM (++) JOLs)/ | 0,12 (0,03) 0,13 (0) 1,38 (<0,05) 0,12 (0) 0,08 (0,01) | 0,95 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,12(0,04) | /0,12(0,01) | /1,7(<0,05) | /0,12(0,01) | /0,12(0,03) | /0,39 (<0,05)
. TMM (- -) JOLs) / -0,5 (0) 0,47 (0,05) | 2,22(<0,05) | -0,48 (0,04) | -0,46(0,07) | 0,82 (<0,05)
32{FaﬂbHEI" TMM (--) (RCJs) | /-0,52(0,03) | /-0,46 (0,07) | /1,4 (<0,05) | /-0,5(0,03) | /-0,49(0,02) | /0,56 (<0,05)
1BEHb
(«MgcmT V2.0»)| IH3(=+) (JOLs)/ | -0,63(0,05 | -0,49(0,03) | 1,69 (<0,05) | -0,61(0,04) | -0,53(0,03) | 0,71 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJIs) | /-0,65(0,02) | /-0,6 (0,09) |/1,21(<0,05) | /-0,6(0,08) | /-0,51(0) | /0,7 (<0,05)
13 (+-) JOLs) / 0,51 (0,06) | 0,55(0,07) | 2,79 (<0,05) 0,5 (0) 0,49 (0,01) | 0,67 (<0,05)
13 (+ -) (RCJs) /0,52 (0,07) | /0,49 (0,11) | /2,64 (<0,05) | /0,52 (0,03) | /0,46 (0,01) | /0,34 (<0,05)
TMM (++) JOLs)/ | 0,14 (0,04) | 0,13(0,04) | 2,38(<0,05) | 0,12(0,02) | 0,08(0,01) | 0,72 (<0,05)
TMM (++) (RCJIs) | /0,16 (0,08) | /0,14 (0,04) | /2,35 (<0,05) | /0,12 (0,02) | /0,09 (0,01) | /0,45 (<0,05)
. . .| TMM(=-)JOLs)/ | -0,56(0,04) | -0,49(0,12) | 2,85(<0,05) | -0,48(0,08) | -0,41(0,06) | 0,53 (<0,05)
MWOCO‘ECTICH"" TMM (--) (RCJs) | /-0,56(0,06) | /-0,5(0,09) |/3,07(<0,05) | /-0,46(0,1) | /-0,42(0,07) | /0,54 (<0,05)
(<EmIny) TH3 (-+) JOLs)/ | -0,63(0,04) | -0,54 (0,04) | 1,54 (<0,05) | -0,6(0,05) | -0,57(0,04) | 0,45 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) | /-0,64 (0,06) | /-0,61 (0,01) | /2,15 (<0,05) | /-0,59 (0,07) | /-0,34 (0,46) | /0,37 (<0,05)
13 (+-) JOLs) / 0,5 (0,04) 0,46 (0,05) | 1,61 (<0,05) | 0,47 (0,09) 0,42 (0,1) | 0,75 (<0,05)
I3 (+ -) (RCJs) /0,51 (0,04) | /0,47 (0,04) | /224 (<0,05) | /0,47 (0,12) | /0,44 (0,09) | /0,56 (<0,05)
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TIpoooeacenns mabauyi 1

TMM (++) JOLs)/ | 0,14(0,06) | 0,13(0,06) | 2,72(<0,05) | 0,13(0,06) | 0,09 (0,02) | 0,71 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,14 (0,06) | /0,13(0,05) |/1,56(<0,05) | /0,14 (0,05) | /0,1(0,01) |/0.,81(<0,05)
. TMM (--) JOLs)/ | -0,51(0,09) | -0.45(0,08) | 22(<0,05) | -0.49(0,03) | -0.47(0,04) | 0.44(<0,05)
BuyTpimbo- | TMM (--) (RCJs) | /-0,52(0,11) | /-0,45(0,09) | /2,03 (<0,05) | /-0,54(0,08) | /-0,49 (0,06) | /0,6 (<0,05)
ocoducricamii EI
(<EmIn) IH3 (-+) (JOLs)/ | -0,58(0,09) | -0,53(0,08) | 3,15(<0,05) | -0,57(0,08) | -0,53(0,06) | 0,49 (<0,05)
IH3 (-+) (RCJs) | /-0,6(0,07) | /-0,55(0,06) | /1,78 (<0,05) | /-0,57 (0,03) | /-0,53 (0,04) | /0,56 (<0,05)
I3 (+-) (JOLs) / 048 (0,07) | 0.46(0,06) | 2,41(<0,05 | 048(0,08) | 047(0,08) | 0,73(<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,48 (0,06) | /0,43 (0,08) | /2,48 (<0,05) | /0,46 (0,11) | /0,49 (0,08) | /0,75 (<0,05)
TMM (++) JOLs)/ | 0,14(0,02) | 0,11(0,03) | 2,47(<0,05 | 0,13(0,02) | 0,09 (0,02) | 0,37 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,13(0,02) | /0,12(0,02) |/2,52(<0,05) | /0,12(0,02) | /0,1(0,01) |/0,49(<0,05)
TMM (--) JOLs)/ | -047(0,11) | -0.4(0,05) | 2,49(<0,05) | -0,49(0,12) | -0.45(0,12) | 0,66 (<0,05)
Posyminms evoiii | TMM (--) (RCJs) | /0,49 (0,13) | /-0,44 (0,08) | /2,14 (<0,05) | /-0,51(0,12) | /-0.46 (0,08) | /0,53 (0,05)
(«Emlny) IH3 (-+) JOLs)/ | -0,61(0,06) | -0.51(0,05) | 1,96(<0,05) | -0,59(0,08) | -0.53(0,06) | 0,72 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) | /-0,6(0,03) |/-0,58(0,03) | /2,72 (<0,05) | /-0,55(0,06) | /-0,53(0,07) | /0,71 (<0,05)
I3 (+-) (JOLs) / 0,53(0,06) | 048(0,08) | 2,22(<0,05 | 049(0,09) | 047(0,1) | 0,53(<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,54 (0,05) | /0,5(0,06) | /2,2(<0,05) | /0,49 (0,09) | /0,45(0,08) | /0,43 (<0,05)
TMM (++) JOLs)/ | 0,14(0,03) | 0,13(0,02) | 3,55(<0,05) | 0,12(0,01) | 0,09(0,02) | 0,62 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,14 (0,04) | /0,12(0,04) |/1,73(<0,05) | /0,12(0,01) | /0,1(0,01) |/0,42(<0,05)
TMM (--) JOLs)/ | -0,51(0,08) | -0,47(0,04) | 3,54(<0,05) | -0,46(0,07) | -0.43(0,07) | 0,46 (<0,05)
Vapasainus eo- | TMM (—-) (RCJIs) | /-0,51(0,09) | /-045 (0,07) | /1,56 (<0,05) | /-0,46 (0,07) | /-0,43 (0,09) | /0,36 (<0,05)
uisvm («Emli») | JH3 (- +) JOLs)/ | -0,61 (0,04) | -0,54(0,11) | 3,46 (<0,05) | -0,54(0,08) | -0,5(0,08) | 0,55 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) | /-0,61(0,06) | /-0,55(0,06) | /1,79 (<0,05) | /-0,54 (0,06) | /-0,51 (0,08) | /0,77 (<0,05)
I3 (+-) (JOLs) / 047 (0,08) | 045(0,08) | 2,78(<0,05) | 046(0,04) | 044(0,04) | 0,61 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,49 (0,05) | /045 (0,05) | /1,84 (<0,05) | /0,47 (0,05) | /0,46 (0,07) | /0,57 (0,05)
TMM (++) JOLs)/ | 0,14(0,03) | 0,12(0,01) | 23(<0,05 | 0,11(0,01) | 0,07(0,02) | 0,71 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,13(0,04) | /0,12(0,01) |/2,32(<0,05) | /0,11 (0,01) | /0,08(0,02) |/0,82(<0,05)
. TMM (--) JOLs)/ | -0,53(0,04) | -0.51(0,05) | 2,76 (<0,05) | -0.54(0,07) | -0.49(0,06) | 0,54 (<0,05)
3%raﬂbﬂgl" TMM (--) (RCJs) | /-0,51(0,04) | /-0,51 (0,04) | /2,55 (<0,05) | /-0,52 (0,12) | /-0,49 (0,06) | /0,51 (<0,05)
IBEeHb
l()«EMIH») IH3 (- +) JOLs)/ | -0,62(0,08) | -0,52(0,05) | 2,57 (<0,05) | -0,6(0,05) | -0,54(0,08) | 0,42 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) | /-0,61 (0,09) | /-0,59 (0,07) | /2,15 (<0,05) | /-0,54 (0,06) | /-0,54(0,1) |/0,58 (<0,05)
I3 (+-) (JOLs) / 049 (0,08) | 047(0,09) | 2,76 (<0,05) | 046(0,12) | 044 (0,11) | 0,42 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,49 (0,07) | /0,46 (0,03) | /1,76 (<0,05) | /0,46 (0,14) | /0,44 (0,11) | /0,53 (<0,05)
TMM (++) JOLs)/ | 0,14(0,02) | 0,1(0,02) | 2,05(<0,05) | 0,11(0,01) | 0,08(0,01) | 0,64 (<0,05)
TMM (+4) (RCJs) | /0,13(0,02) | /0,18(0,1) |/2.42(<0,05) | /0,12(0,01) | /0,12(0,01) | /0,87 (<0,05)
TMM (--) JOLs)/ | -0,5(0,09) | -0,44(0,04) | 2,32(<0,05) | -0,48(0,07) | -0,45(0,07) | 0,65 (<0,05)
TMM (--) (RCJs) | /-0,51(0,11) | /-0.46 (0,06) | /2,09 (<0,05) | /-0,46 (0,04) | /-0,44 (0,02) | /0,56 (<0,05)
PeduekcuBHicTh
IH3 (-+) JOLs)/ | -0,65(0,03) | -0,62(0,01) | 1.45(<0,05) | -0,6(0,01) | -0,55(0,02) | 0,98 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) | /-0,67(0,03) | /-0,62(0,05) | /2,94 (<0,05) | /-0,59 (0,09) | /-0,55(0,04) | /0,69 (0,05)
I3 (+-) JOLs) / 049 (0,13) | 047(0,14) | 1,69(<0,05) | 043(0,03) | 041(0,07) | 046(<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,5(0,13) | /0,48 (0,12) |/1,93(<0,05) | /0,48 (0,04) | /0,42(0,03) |/0,43(<0,05)
TMM (++4) JOLs)/ | 0,17(0,07) | 0,11(0,02) | 2,37(<0,05) | 0,16 (0,01) | 0,12(0,02) | 0,56 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,17(0,09) | /0,13(0,02) |/1,57(<0,05) | /0,17 (0,01) | /0,13(0,02) |/0,43(<0,05)
TMM (--) JOLs)/ | -0,56(0,1) | -0,52(0,02) | 2,12(<0,05) | -0,52(0,05) | -0.48(0,06) | 0,89 (<0,05)
Merakornitusna | TMM (=) (RCJs) | /-0,52(0,06) | /-0,52(0,07) | /1,48 (<0,05) | /-0,46 (0,13) | /-0.48(0,1) |/0,36(<0,05)
obiznanicTs IH3 (-+) JOLs)/ | -0,64(0,04) | -0,63(0,03) | 2,64 (<0,05) | -0,64(0,04) | -0,59(0,04) | 045 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) | /-0,65(0,07) | /-0,64 (0,01) | /1,57 (<0,05) | /-0,57 (0,05) | /-0,6(0,03) |/0,63(<0,05)
13 (+-) JOLs) / 0,51(0,06) | 047(0,07) | 242(<0,05) | 046(0,1) | 044(0,12) | 043 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /047 (0,08) | /0,5(0,05) |/1,63(<0,05) | /0,48 (0,08) | /0,44 (0,09) | /0,63 (<0,05)

MoskHa BUOKPEMHUTH CTATUCTHYHO 3HAYYII BIIMIHHOCTI MOKA3HUKIB TOYHOCTI METAKOTHITHBHOI'O MOHITO-
PHHTY B IPOCIEKTHBHUX 1 PETPOCHEKTHBHUX CYKEHHSAX YIIEBHEHOCTI MO0 KiJIbKOCTI MPAaBUIILHO BUKOHAHUX
3aB/laHb, y MPAaBUILHOCTI HAMMUCAHHS BCHOTO TECTY TA BUKOHAHHS 3aBJaHb B €KCIIEPUMEHTANBHIN IPyIi 10 Ta
micisl poBeeHHsT GOPMYBAIBHOIO €Tay SKCIEPUMEHTY. 3HAYYIIMX BiJMIHHOCTEH LUX MapaMeTpiB MU He
3aiKCyBaIM B KOHTPOJIBHIHN Tpymi. Ile cBiIYUTH MPO MO3UTUBHI 3pYNICHHS B TOYHOCTI 3MIHCHEHNUX CTYICHTA-
MH METaKOTHITHBHUX CYJKCHb 1 MIATBEPKYE NI€BICTH PO3POOIICHOT TPEHIHTOBOI POTrpaMu ISl TiIBUINCHHS
TOYHOCTI METAKOTHITHBHOTO MOHITOPUHTY HaBUAIBHOT AIsUTLHOCTI B 37100yBadiB BHIOI OCBITH 3ac00aMH eMO-
niHoro inTenexty (Tabmuus 2).
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Tabnuys 2
CepenHi 3Ha4eHHA MOKA3HUKIB TOYHOCTi METAKOTHITHBHOTO MOHITOPMHIY B METAKOTHITUBHMX CYI:KEHHSIX
YIeBHEHOCTI 1010 KiTbKOCTI MPAaBUJIbHO BUKOHAHUX 3aBaHb, Y IPABUJILHOCTI HAMUCAHHS BCHOI'0 TECTY

Ta BUKOHAHHA 3aBJaHb B eKCIIEPUMEHTAJIBbHIN I KOHTPOJIBLHIN rpynax

ExcnepuMeHnTaibHa rpyna KoHTpoasHa rpyna
TounicTh - -
Hasga cy1keHb METaKOTHITHBHOIO Mo Micast Mo Micast
MOHITOPHHTY M M t(p) M M t(p)
(SD) (SD) (SD) (SD)
TMM (+ +) (aJOLs) / 19,2 (3,7) 19 (6,36) 1,38 (< 0,05) 19,1 (2,1) 19 (6,36) 0,88 (< 0,05)
TMM (+ +) (aRClJs) /16,5 (4,2) /14,6 (2,5) |/1,86(<0,05)| /17,25 (3,3) /18 (3,6) |/0,78(<0,05)
Cyn:xkeHHs1 BIIeBHe- TMM (--) (aJOLs) / -~ - o B _
HOCTI 010 KiJTbKOCTI TMM (--) (aRClJs)
NpaBHJIbHO BUKOHA- |  [H3 (- +) (aJOLs) / 9,6 (5,6) 8,25(5,8) |231(<0,05)| 8,62(3,3) 8(2,95) 0,96 (< 0,05)
HHX 3aBJ1aHb IH3 (- +) (aRCJs) /19,1 (2,16) |/13,25(3,45)|/2,53(<0,05)|/10,24 (3,72) | /9,99 (3,82) |/1,03(<0,05)
13 (+-) (aJOLs) / 24,13 (3,98) 24,43 (5,1) | 3,13(<0,05) | 22,8(3,57) 23 (3,62) 1(£0,05)
13 (+ -) (aRCJs) /16,46 (6,41) | /21,8 (5,42) | /1,8(<0,05) | /20,29 (5,2) /16 (6,9) |[/0,66(<0,05)
TMM (+ +) (gJOLs) / 0,2 (0) 0,18 (0,1) 1,83 (<£0,05) 0,2 (0) 0,2 (0) 0,8 (0,05)
TMM (+ +) (gRCJs) /0,2 (0) /0,23 (0) [/3,36(<0,05) /0,2 (0) /0,2 (0) /0,74(< 0,05)
Cynxenusi BeBHe- | TniM (=) (gJOLs) /
HOCTi B IPABHIALHOCTI  TviM (=) (gRCJs) - - - - - -
HANUCAHHS
BCHOTO TecTy IH3 (- +) (gJOLs) / -0,39 (0,1) -0,36 (0,15) | 2,16 (<0,05) | -0,34(0,13) | -0,28 (0,07) | 0,56 (<0,05)
IH3 (- +) (gRCJs) /-0,36 (0,03) |/-0,27(0,13) | /3,47(<0,05) | /-0,36 (0,08) | /-0,34(0,1) |/0,42(<0,05)
13 (+-) (gJOLs) / 0,27 (0,42) 0,27 (0,32) | 2,88 (<0,05) | 0,23 (0,35) 0,22 (0,29) | 0,44 (<0,05)
13 (+-) (gRCJs) /0,27 (0,33) | /0,25(0,29) |/3,42(<0,05)| /0,25 (0,36) | /0,23 (0,36) |/1,05(<0,05)
TMM (+ +) (JOLs) / 0,18 (0,31) 0,13 (0,28) | 2,19(<0,05) [ 0,18(0,21) 0,17 (0,16) | 0,77 (<0,05)
TMM (+ +) (RCJs) /0,17 (0,28) | /0,16 (0,19) |/3,49(<0,05)| /0,15(0,29) | /0,16 (0,23) |/0,44(<0,05)
Cymkennsi Buesne- | TMM (--) (JOLs) / -0,48 (0,3) -0,45 (0,15) | 1,55(<0,05) | -0,45(0,33) | -0,41(0,23) | 0,74 (<0,05)
mocri B npapuabnocti  TMM (--) (RCJs) /-0,46 (0,11) | /-0,43(0,2) |/2,34(<0,05)| /-0,41(0,1) |/-0,39(0,27) |/0,59(<0,05)
BHKOHAHHS 3aB1aHb IH3 (- +) JOLs) / -0,62 (0,25) -0,59 (0,22) | 1,89 (<0,05) | -0,56 (0,22) | -0,47 (0,31)/ | 0,55 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) /-0,55(0,13) |/-0,49 (0,13) |/ 1,49(<0,05) | /-0,49 (0,3) | -0,48 (0,37) |/0,19(<0,05)
13 (+-) JOLs) / 0,51 (0,3) 0,48 (0,27) | 1,59 (<0,05) | 0,49 (0,31) 0,37 (0,17) | 0,63 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,53 (0,13) | /0,35(0,31) |/3,42(<0,05)| /0,44 (0,19) | /0,44 (0,27) |/0,47(<0,05)

AHaJIi3 peHTHHTIB METAaKOTHITHBHHUX CY/DKCHb YIIEBHEHOCTI B MPABHUIILHOCTI BUKOHAHHS 3aBJaHb BiIOBII-

HO JIO BUy HAOOpiB 3aBAaHb i TUITy TECTOBHX 3aBJaHb 3aCBIIYUB HASBHICTh BHINUX IMOKA3HUKIB HAIMIpHOT Ta

HEZOCTaTHHOT BIIEBHEHOCTI, @ TAKOXK HIKYHX MOKA3HUKIB TOYHOCTI METAKOTHITHBHOIO MOHITOPHHTY 3a THIIAMH

«+ +» Ta «— —» MiJ Yac BUKOHAHHS Maibke BCiX BHIIB HaOOpIB 3aBJaHb 1 THIIIB TECTOBUX 3aBJaHb B EKCIIC-

PUMEHTAJIbHIN TPYII 10 MPOBEACHHSA TPEHIHTOBOI MporpaMu. B ekcrepuMeHTa bHIi TPYITi Micis TPEHIHMOBOT

MPOrpaMHu MOKHA CIIOCTEPIraTH MiABUIICHHS TOYHOCTI METAKOTHITHBHUX CYJIXKCHb CTYJICHTIB 33 THITAMH «+ +

Ta «— —» 1 BIJINOBITHE 3HIKEHHS MOKA3HUKIB HAJMIPHOI Ta HEJIOCTATHBOT BIEBHEHOCTI. 3100YyTi JaHi MOIaHO B
Tabmuuax 3 1 4.

Tabnuys 3

CepenHi 3Ha4eHHS MOKA3HUKIB TOYHOCTi METAKOTHITHBHOT0 MOHITOPMHIY B METAKOTHITUBHHX CYI:KEHHSIX

YIEBHEHOCTI B MPaBUJIbHOCTI BAKOHAHHS 3aBJaHb BiANOBIIHO 10 BUAY HA0OPIB 3aBIaHb
B eKCNIePUMEHTAJIbHIN | KOHTPOJIBHIN rpynax

X ExcnepuMeHTaibHa rpyna KonTpoabHa rpyna
Bupn nabopis TOqH.l ere Tlo Micas Tlo Micas
3aBIaHb METAKOI'HITUBHOI'O
MOHITOPHHTY M M t(p) M M t(p)
(SD) (SD) (SD) (SD)
TMM (++) JOLs)/ | 0,17(0,23) | 0,17(0,2) | 1,54(<0,05) | 0,14(0,11) | 0,13 (0,11) | 0,24 (<0,05)
TMM (++) (RCJIs) | /0,18 (0,13) | /0,14 (0,11) | /2,59(<0,05) | /0,13 (0,15) | /0,11 (0,23) | /0,18 (<0,05)
TMM (--) JOLs)/ | -0,57 (0,27) | -0,56 (0,26) | 2,45(<0,05) | -0,55(0,37) | -0,54(0,3) | 0,15(<0,05)
apnauns na TMM (--) (RCJs) | /-0,57(0,13) | /-0,5(0,31) | /1,45(<0,05) | /-0,56 (0,2) | /-0,55(0,27) | /0,45 (<0,05)
NpUragyBaHHs

(TBepuKenns) IH3 (- +) (JOLs) / -0,6 (0,26) | -0,6 (0,25) | 2,72(<0,05) | -0,57(0,25) | -0,55(0,22) | 0,22 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) /-0,5(0,22) | /-0,6 (0,18) | /2,68(<0,05) | /-0,54(0,2) | /-0,53(0,2) | /0,18 (<0,05)
I3 (+-) (JOLs) / 0,44 (0,32) | 0,46(0,32) | 2,23(<0,05) | 0,42(0,32) | 0,42(0,32) | 0,43 (<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,46 (0,3) | /0,44 (0,3) | /2,36(<0,05) | /0,41(0,29) | /0,41 (0,31) | /0,36 (<0,05)
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TMM (++) JOLs)/ | 0,15(0,13) | 0,14(0,14) | 2,8(<0,05) | 0,11(0,13) | 0,1(0,27) | 0,88 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,13 (0,14) | /0,13 (0,09) | /2,63(<0,05) | /0,08 (0,31) | /0,11(0,17) | /0,36 (<0,05)
TMM (--) JOLs) / | -0,48 (0,33) | -0,48(0,3) | 3,93(<0,05) | -0,38(0,34) | -0,36(0,3) | 0,78 (<0,05)
3apnanns TMM (--) (RCJs) |/-0,44(0,37) | /-0,4(0,31) | /1(<0,05) | /-0,38(0,29) | /-0,36 (0,33) | /0,63 (<0,05)
Ha nmMpuraayBaHHsa

(napu cis) IH3 (-+) JOLs)/ | -0,63(0,24) | -0,6(0,23) | 2,5(<0,05) | -0,64(0,2) | -0,64(0,21) | 0,45(<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) /-0,6 (0,21) | /-0,61(0,2) | /2,5(<0,05) | /-0,61(0,27) | /-0,57(0,2) | /0,15 (<0,05)

I3 (+-) JOLs) / 0,46 (0,33) 0,4 (0,3) 1,25 (<0,05) | 044(027) | 042(02) | 0,12(<0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,42 (0,27) | /0,44 (0,23) | /1,56(<0,05) | /0,41 (0,27) | /0,41 (0,34) | /0,65 (<0,05)

TMM (++) JOLs)/ | 0,14 (0,11) | 0,13(0,22) | 1,38(<0,05) | 0,14(023) | 0,14(0,2) | 0,83 (<0,05)

TMM (++) (RCJIs) | /0,14 (0,15) | /0,15(0,32) | /1,41(<0,05) | /0,11(0,2) | /0,1(0,31) | /0,41 (<0,05)

TMM (--) JOLs) / | -0,49 (0,32) | -0,48 (0,37) | 1,41(<0,05) | -0,5(0,27) | -0,5(0,29) | 0,14 (<0,05)

3aBIaHHd TMM (--) (RCJs) | /-0,5(0,33) | /-0,51(0,38) | /2(<0,05) | /-0,5(0,37) | /-0,5(0,29) | /0,33 (<0,05)

Ha 3arajbHi 3HAHHSA|  TH3 (- +) (JOLs) / 0,64 (0,2) | -0,63(0,27) | 2,95(<0,05) | -0,62(0,31) | -0,6(0,29) | 0,99 (<0,05)
TH3 (-+) (RCJIs) | /-0,63(0,27) | /-0,6 (0,31) | /2,3(<0,05) | /-0,6 (0,27) | /-0,6(0,2) | /0,23 (<0,05)

13 (+-) JOLs) / 0,47 (0,35) | 0,44(0,3) | 1,29(<0,05) | 0,46(0,33) | 0,444 (0,29) | 0,92 (<0,05)

13 (+-) (RCJs) /0,48 (0,36) | /0,44 (0,35) | /2,9(<0,05) | /0,49(0,35) | /0,46 (0,32) | /0,29 (<0,05)

TMM (++) JOLs)/ | 0,11(0,24) | 0,1(0,09) | 3,62(<0,05) | 0,1(0,16) 0,1(0,13) | 0,26 (<0,05)

TMM (++) (RCJs) | /0,12(0,14) | /0,13 (0,27) | /1,36(<0,05) | /0,11 (0,2) | /0,09 (0,11) | /0,36 (<0,05)

3aBaaHHs Ha TMM (--) JOLs)/ | -0,57 (0,28) | -0,54 (0,23) | 1,51(<0,05) | -0,45(0,17) | -0,45(0,21) | 0,62 (<0,05)
cnpuiiMantst TMM (--) (RCJs) | /-0,53 (0,28) | /-0,55 (0,29) | /3,11(<0,05) |/-0,45(0,22) | /-0,4(0,23) | /0,13 (<0,05)
po3mipy (imro3ist IH3 (- +) (JOLs) / -0,57 (0,18) | -0,56 (0,21) | 1,41(<0,05) | -0,57(0,2) | -0,57 (0,27) | 0,15 (<0,05)
Mioanepa-Jlaepa) IH3 (—+) (RCJIs) | /-0,55(0,27) | /-0,56 (0,24) | / 1,69(<0,05) | /-0,54 (0,27) | /-0,56 (0,27) | /0,44 (< 0,05)
I3 (+-) JOLs) / 0,48 (0,38) | 0,43(0,35) | 2,66(<0,05) | 0,42(0,38) | 042(0,33) | 0,41 (<0,05)

13 (+-) (RCJs) /0,47 (0,38) | /0,42 (0,39) | /3,22(<0,05) | /0,43 (0,39) | /0,42 (0,39) | /0,23 (<0,05)

TMM (++) JOLs)/ | 0,16(0,17) | 0,16 (021) | 1,21(<0,05) | 0,14(0,14) | 0,13(0,14) | 0,22 (<0,05)

TMM (++) (RCJIs) | /0,15(0,18) | /0,16 (0,22) | /2,85(<0,05) | /0,11 (0,24) | /0,1(0,09) | /0,58 (<0,05)

TMM (--) JOLs) / | -0,52(0,32) | -0,51 (0,34) | 1,41 (<0,05) | -0,51(0,31) -0,5(0,3) 0,14 (<0,05)

3apaannsi waymo- | TMM (—-) (RCJs) | /-0,51(0,33) | /-047(0,3) | /1,46(<0,05) | /-0,49 (0,33) | /-0,51(0,37) | /0,44 (<0,05)
BHBOIH TH3 (-+) JOLs)/ | -0,65(0,17) | -0,66 (0,18) | 2,26 (<0,05) | -0,62(0,19) | -0,62(0,18) | 0,62 (<0,05)

TH3 (-+) (RCJIs) |/-0,62(0,19) | /-0,6(0,2) | /3,2(<0,05) | /-0,62(0,23) | /-0,56(0,21) | /0,21 (<0,05)

13 (+-) JOLs) / 0,49(0,35) | 0,49(0,3) | 1,56(<0,05) | 0,51(0,33) | 0,5(0,33) 0,65 (< 0,05)

13 (+-) (RCJs) /0,5(0,35) | /0,49 (0,33) | /1,78(<0,05) | /0,5(0,31) | /0,5(0,3) | /0,78 (<0,05)

TMM (++) JOLs)/ | 0,21 (0,18) | 0,2(0,18) | 1,72(<0,05) | 0,19(0,18) | 0,19(0,19) | 0,77 (<0,05)

TMM (++) (RCJs) | /0,2 (0,24) | /0,18 (0,18) | /1,46(<0,05) | /0,17 (0,27) | /0,16 (0,2) | /0,18 (<0,05)

TMM (--) (JOLs) / -0,5(0,3) | -0,47(0,31) | 3,55(<0,05) | -0,5(0,3) -0,5(0,29) | 0,35(<0,05)

3aBaanHs TMM (--) (RCJs) |/-0,52(0,34) | /-0,5(0,32) | /1,33(<0,05) | /-0,51(0,33) | /-0,49 (0,32) | /0,13 (<0,05)

Ha aHaJIoTii IH3 (- +) (JOLs) / -0,59(0,2) | -0,58(0,18) | 1,29(<0,05) | -0,57(0,22) | -0,59(0,2) | 0,92 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) /-0,58 (0,2) | /-0,57(0,2) | /3,33(<0,05) | /-0,55(0,24) | /-0,5(0,22) | /1,05 (<0,05)

13 (+-) (JOLs) / 0,48 (0,35) | 0,42(0,36) | 3,85(<0,05) | 0,48(0,34) | 0,46(0,34) | 0,88 (<0,05)

13 (+-) (RCJs) /0,46 (0,3) | /0,48(0,3) | /2,08(<0,05) | /0,44 (0,3) | /0,46 (0,31) | /0,28 (<0,05)

Tabauys 4

CepenHi 3HaYeHHA MOKA3HUKIB TOYHOCTI METAKOTHITHBHOT0 MOHITOPUHTY B METAKOTHITUBHUX CYT:KEHHIX
YNEeBHEHOCTi B MPaBUJIbHOCTI BAKOHAHHS 3aBJaHb BiIMOBITHO 10 THUIY TECTOBUX 3aBAaHb
B eKCIIePUMEHTANbHIlN | KOHTPObHIN rpynax

ExcnepumenTabHa rpyna KonTtpoabHa rpyna
T TounicTh X .
Wl TeCTORMX MeTAKOTHITUBHOTO Mo Micas Mo Micnst
3aBIaHb .
MOHITOPUHTY M M tp) M M t(p)
(SD) (SD) (SD) (SD)

TMM (+ +) (JOLs) / 0,13 (0,11) 0,15 (0,13) 1,41 (<0,05) | 0,11 (0,16) 0,1 (0,16) 0,41 (£ 0,05)
TMM (+ +) (RCJs) /0,11 (0,13) | /0,11 (0,13) | /1,54(<0,05) | /0,1(0,16) | /0,11(0,13) | /0,82 (<0,05)
3anuTaHHs i3 TMM (--) JOLs)/ | -0,49(0,31) | -0,51(0,29) | 2,25(<0,05) -0,5 (0,29) -0,5(0,31) 0,52 (<0,05)
3aIPONOHOBAHH- TMM (- -) (RCJs) /-0,5(0,31) | /-0,5(0,29) | /1,51(<0,05) | /-0,5(0,32) | /-0,5(0,31) | /0,57 (<0,05)
MH BapiaHTaMu IH3 (- +) JOLs) / -0,65(0,2) | -0,65(0,21) | 2,33(<0,05) | -0,62(0,21) -0,64 (0,2) 0,31 (<0,05)
BinoBini IH3 (- +) (RCJs) /-0,63(0,27) | /-0,62 (0,2) | /2,33(<0,05) | /-0,65(0,2) | /-0,63(0,21) | /0,83 (<0,05)
13 (+-) JOLs) / 0,47 (0,34) 0,47 (0,33) | 2,98(<0,05) | 0,47 (0,33) 0,44 (0,37) 0,98 (< 0,05)
13 (+-) (RCJs) /0,47 (0,34) | /0,43 (0,3) | /1,29(<0,05) | /0,44 (0,3) /0,44 (0,3) | /0,92 (<0,05)
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TMM (++) JOLs)/ | 0,15(0,19) | 0,15(0,17) | 2,82(<0,05) | 0,14(0,14) | 0,16(0,14) | 0,25 (<0,05)
TMM (++) (RCJs) | /0,13(0,19) | /0,13 (0,17) | /2,62(<0,05) | /0,11 (0,14) | /0,15 (0,14) | /0,66 (< 0,05)
TMM (--) JOLs)/ | -0,5(0,31) | -0,5(0,29) | 2,86(<0,05) | -0,5(0,32) | -0,49(0,31) | 1,14(<0,05)
3“_““”“““ 3 TMM (- -) (RCJs) /-0,5(03) | /-0,5(0,3) | /1,47(<0,05) | /-0,48(0,27) | /-0,48 (0,3) | /0,44 (<0,05)
BaplaHTaMﬂ BII-

noBizi «Taw» / «Hin| H3EH JOLs)/ | 0,59(0,27) | 0,57 (0,29) | 2,23(<0,05) | -0,54(0,28) | -0,5(0,28) | 0,89 (<0,05)
IH3 (- +) (RCJs) /-0,59 (0,3) | /-0,57(0,3) | /2,73(<0,05) | /-0,5(0,21) | /-0,55(0,23) | /0,77 (< 0,05)

13 (+-) JOLs) / 0,47 (0,33) | 043(03) | 1,45(<0,05) | 047(0,32) | 0,47(0,32) | 0,47 (<0,05)
I3 (+-) (RCJs) /0,44 (0,3) | /0,44(03) | /3,72(<0,05) | /0,46(0,3) | /0,45(0,33) | /0,21 (<0,05)

TMM (++) JOLs)/ | 0,1(0,15) 0,1(0,16) | 2,68(<0,05) | 0,09(0,13) | 0,09(0,15) | 0,59 (<0,05)

TMM (++) (RCJs) | /0,09 (0,15) | /0,11 (0,16) | /1,52(=0,05) | /0,1(0,13) | /0,09 (0,11) | /0,18 (<0,05)

TMM (--) JOLs) / | -0,45(0,47) | -0,41 (0,38) | 2,27 (<0,05) | -0,44 (0,38) | -0,44(0,3) | 0,47 (<0,05)

BikpuTi 3anu- TMM (--) (RCJs) | /-0,44 (0,38) | /-0,46 (0,3) | /1,59(<0,05) | /-0,44 (0,3) | /-0,42(0,29) | /0,29 (<0,05)
TaHH#A IH3 (- +) (JOLs) / 0,63 (0,2) | -0,65(0,27) | 3,93(<0,05) | -0,66(0,21) | -0,65(0,2) | 0,93 (<0,05)

IH3 (- +) (RCJs) /-0,66 (0,2) | /-0,66(0,2) | /2,45(<0,05) | /-0,6 (0,23) | /-0,64(0,29) | /0,15 (< 0,05)

I3 (+-) (JOLs) / 0,52 (0,39) | 0,53(0,39) | 3,6(<0,05) 0,5(0,38) | 0,52(0,39) | 0,51 (<0,05)

I3 (+-) (RCJs) /0,51 (0,39) | /0,5(0,33) | /3,12(<0,05) | /0,5(037) | /0,5(0,37) | /1,02 (<0,05)

BuCHOBKY Ta mepcrneKTHBH NMOAAIbIIUX A0CHiIKeHb, OTXKe, Y pe3ysbTaTi anpobdarii TpeHIHToBO1 Mpo-
rpaMu JUIS IBHICHHS TOYHOCTI METAKOTHITHBHOTO MOHITOPHUHTY HaBYAJILHOI NisITLHOCTI B 3100yBaviB BUIIOT
OCBITH 3ac00aMU €MOIITHOTO 1HTEJIEKTY MOXKHA 3pOOMTH BUCHOBOK MpO 11 e(peKTHUBHICTD 1 HieBicTh. [Ipo 11e
CBIJIYMTH BIJICYTHICTh CTATUCTHYHO 3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEH y KOHTPOJIbHIN TPYIIl, @ TAKOX MMO3UTHBHI 3py-
IICHHS B 3IIHCHEHHI CTYJICHTAMU TOYHIIINX METAKOTHITUBHHUX CYIDKEHb ITiJ1 YaC BUKOHAHHS 3aB/IaHb CKCIICPH-
MEHTY.

3100y Ti pe3ynbTaTH AAafOTh MMiICTABH JJIsi BUCHOBKIB, IO POJIb 1 MICIIe €MOIIIHHOTO 1HTEIEKTY B KOHTEKCTI
OCHOBHHX TEOpil METaIli3HaHHS B KOTHITHBHINA TICHXOJIOTIT OKpecleHO He J0 KiHIlA, TOMY MOTPiOHO aKTyali-
3yBaTH TEOPETHYHI Ta EMITIPUYHI TOIIYKH, 00 BUCBITIIMTH OCOOJIMBOCTI HOTO BILIMBY Ha TOYHICTH METaKOT-
HITUBHOT'O MOHITOPHHTY HaBYAJILHOI IsJIBHOCTI B 3100yBadiB BUIOI OCBITH. Y MOAAIBIIOMY BOAYaEMO aKTy-
QITBHUAM TIOTJIMOWTH BUBYCHHS €MOIIITHOTO 1HTEJICKTY CTYACHTIB Y KOHTEKCTI METAKOTHITHBHOT'O MOHITOPHHTY.
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