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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ  
ПОНЯТТЯ ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Стаття присвячена комплексному теоретико-методологічному аналізу поняття «психологічна реабілітація» 
у сучасному науковому дискурсі. Автори підкреслюють зростаюче значення психологічної реабілітації в контексті 
сучасних соціальних викликів, таких як війни, природні катаклізми, поширення хронічних захворювань та психоло-
гічних розладів. Незважаючи на значний прогрес у цій галузі, у статті акцентується увага на наявних проблемах, 
зокрема: багатозначності терміну, відсутності уніфікованих критеріїв ефективності, фрагментарності мето-
дологічних підходів, недостатньому врахуванні соціокультурного контексту та проблемах міждисциплінарної 
взаємодії. У статті представлено аналіз останніх досліджень та публікацій як українських (Дигун І., Журба М., 
Гейко Є., Завацька Н., Дуб В., Царенко Л., Романовська Л. та інші), так і зарубіжних науковців Monden K., Trost Z., 
Scott W., Bogart K., Driver S. (2017), Sánchez J., Rosenthal D., Tansey T., Frain M., Bezyak J. (2010), Stiers W. (2016), 
Tackett M., Nash L., Stucky K., Nierenberg, B. (2016). Розглянуто різні підходи до визначення психологічної реабілі-
тації, її мети та завдань. Окремо висвітлено специфіку та особливості проведення психологічної реабілітації з 
урахуванням різних етапів та фаз, зокрема за теоретико-прикладним спрямуванням, що досліджували Дуб В., 
Коваль В., Кісарчук З., Титаренко Т., Фуштей О. та інші. Автори детально аналізують розуміння психологічної 
реабілітації як комплексного, інтегративного та багатовимірного процесу, спрямованого на відновлення психіч-
ного здоров'я, корекцію станів та поведінки, а також розвиток психологічних ресурсів особистості. Підкреслю-
ється значення нормалізації психічного стану, гармонізації образу «Я», відновлення комунікативних здібностей та 
адаптації до соціуму. Особливу увагу приділено аксіологічному підходу, що допомагає комбатантам переосмисли-
ти досвід і знайти нові життєві сенси.

Ключові слова: психологічна реабілітація, психічне здоров'я, травма, ПТСР, адаптація, військовослужбовці, 
комплексний підхід, соціокультурний контекст, теоретико-методологічний аналіз.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ASPECTS  
OF THE CONCEPT OF PSYCHOLOGICAL REHABILITATION

This article is dedicated to a comprehensive theoretical and methodological analysis of the concept of "psychological 
rehabilitation" within contemporary scientific discourse. The authors emphasize the growing importance of psychological 
rehabilitation in the context of modern social challenges, such as wars, natural disasters, and the proliferation of chronic 
diseases and psychological disorders. Despite significant progress in this field, the article highlights existing problems, 
including: the ambiguity of the term, the lack of unified effectiveness criteria, the fragmentation of methodological 
approaches, insufficient consideration of the socio-cultural context, and issues of interdisciplinary interaction. The 
article presents an analysis of recent research and publications by both Ukrainian (Dihun I., Zhurba M., Tsarenko L., 
Romanovska L., and others) and international Monden K., Trost Z., Scott W., Bogart K., Driver S. (2017), Sánchez J., 
Rosenthal D., Tansey T., Frain M., Bezyak J. (2010), Stiers W. (2016), Tackett M., Nash L., Stucky K., Nierenberg  B. (2016), 
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Various approaches to defining psychological rehabilitation, its goals, and objectives are examined. The article specifically 
addresses the peculiarities and characteristics of psychological rehabilitation, taking into account its different stages 
and phases, particularly from a theoretical and applied perspective, as researched by Dub V., Koval V., Kisarchuk Z., 
Tytarenko T., Fushtey O., and others. The authors thoroughly analyze the understanding of psychological rehabilitation as 
a complex, integrative, and multidimensional process aimed at restoring mental health, correcting states and behaviors, 
and developing an individual's psychological resources. The importance of normalizing mental state, harmonizing the 
"self-image," restoring communication skills, and adapting to society is underscored. Particular attention is given to the 
axiological approach, which helps combatants re-evaluate their experiences and find new meanings in life.

Keywords: psychological rehabilitation, mental health, trauma, PTSD, adaptation, military personnel, complex 
approach, socio-cultural context, theoretical and methodological analysis.

Постановка проблеми. У сучасному світі психологічна реабілітація є однією з ключових сфер психо-
логічної науки та практики, що набуває особливого значення в умовах зростаючих викликів, пов'язаних 
із соціальними потрясіннями, війнами, природними катаклізмами, а також поширенням хронічних 
захворювань та психологічних розладів. Вона спрямована на відновлення психічного здоров'я, соціаль-
ної адаптації та повноцінного функціонування особистості після пережитих травм, стресів, хвороби чи 
інших деструктивних впливів.

Незважаючи на значний прогрес у розробці та впровадженні реабілітаційних програм, у науково-
му дискурсі все ще існують значні розбіжності та невирішені питання щодо теоретико-методологіч-
них аспектів поняття "психологічна реабілітація". Це проявляється у відсутності єдиного, уніфіковано-
го визначення, що призводить до термінологічної плутанини та ускладнює систематизацію знань у цій 
галузі. Різні наукові школи та практичні підходи часто оперують власними інтерпретаціями, що унемож-
ливлює створення цілісної концепції та універсальних методологічних засад.

Зокрема, проблемними є такі аспекти:
– багатозначність терміну: поняття «психологічна реабілітація» часто використовується як синонім 

до інших термінів (наприклад, психокорекція, психотерапія, психологічна допомога), що розмиває його 
специфіку та зміст;

– відсутність чітких критеріїв: недостатньо розроблені уніфіковані критерії ефективності психологіч-
ної реабілітації, що ускладнює оцінку її результатів та порівняння різних методів;

– фрагментарність методологічних підходів: наявні методологічні підходи часто є вузькоспеціалі-
зованими, орієнтованими на окремі категорії осіб (наприклад, ветерани, внутрішньо переміщені особи. 
жертви насильства, особи з інвалідністю), що перешкоджає формуванню інтегрованої та комплексної 
системи реабілітації;

– недостатнє врахування соціокультурного контексту: теоретичні моделі не завжди повною мірою 
враховують соціокультурні особливості та індивідуальні потреби різних груп населення, що може зни-
жувати ефективність реабілітаційних заходів;

– проблеми міждисциплінарної взаємодії: недостатня координація та інтеграція зусиль фахівців різ-
них галузей (психологів, медиків, соціальних працівників) у процесі реабілітації.

Зазначені проблеми свідчать про нагальну потребу в поглибленому теоретико-методологічному 
осмисленні поняття «психологічна реабілітація». Такий аналіз дозволить не лише систематизувати 
наявні знання, а й розробити єдині концептуальні засади, що сприятимуть підвищенню ефективності 
реабілітаційних програм, оптимізації підготовки фахівців та забезпеченню більш якісної психологічної 
допомоги особам, які її потребують.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання дослідження та проведення психологічної 
реабілітації є предметом активного вивчення як українських, так і зарубіжних науковців. Серед україн-
ських дослідників, що останнім часом звертались до цієї теми, варто виділити Дигун І. (2023), Журбу М. 
(2023), Гейка Є. (2023), Дуба В. (2017), Чуйко О. (2017), Шаумян О. (2020), Романовську Л. (2024) та 
інших. Зарубіжні науковці, такі як Monden K., Trost Z., Scott W., Bogart K., Driver S. (2017), Sánchez J., 
Rosenthal  D., Tansey T., Frain M., Bezyak J. (2010), Stiers W. (2016), Tackett M., Nash L., Stucky K., 
Nierenberg, B. (2016), також зробили значний внесок у розуміння цієї проблематики.

Мета статті є комплексний теоретико-методологічний аналіз поняття "психологічна реабілітація", 
спрямований на його уточнення, систематизацію та вироблення єдиних концептуальних засад.

Виклад основного матеріалу. Українські автори активно досліджують психологічну реабілітацію, 
зокрема у контексті наслідків війни, травм і ПТСР [3; 6;9;12]. Так, Мельник А. зазначає, що «психоло-
гічна реабілітація – це різновид психологічної допомоги, яка націлена на відновлення втрачених або 
порушених психічних можливостей і здоров’я» [9, с.56]. Він підкреслює важливість заходів психореабі-
літації вже в ході бойових дій. Основними завданнями цього процесу є нормалізація психічного стану, 
відновлення психічних функцій, гармонізація образу «Я» ветерана та допомога у встановленні конструк-
тивних відносин з іншими [9].
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Борецька Л. визначає психологічну реабілітацію військовослужбовців як «комплекс заходів, спря-
мованих на збереження, відновлення та корекцію психофізіологічних і психічних функцій, оптимально-
го рівня боєздатності військовослужбовців, які постраждали внаслідок психотравмуючих чинників» [3, 
с. 85]. Вона акцентує увагу на необхідності діагностики психічного стану, нормалізації порушених пси-
хічних функцій та створенні сприятливих умов для ефективного виконання службових обов’язків [3]. 
Відповідно, проблема психологічної реабілітації в Україні є надзвичайно актуальною, особливо у світлі 
наслідків військових дій. Інтеграція різних підходів до відновлення психічного здоров’я військовослуж-
бовців може сприяти їхній успішній адаптації до соціального середовища та виконанню професійних 
обов’язків.

Болтоносов С. стверджує, що ключовим завданням психологічної реабілітації є зменшення впливу 
хронічних психічних розладів, таких як ПТСР, особливо серед військовослужбовців, які мають супутні 
проблеми, наприклад, зловживання алкоголем. Він підкреслює, що ефективна реабілітація повинна міс-
тити комплексний підхід, орієнтований на відновлення емоційної рівноваги та корекцію поведінкових 
моделей [11].

 Бриндіков Ю. надає визначення психологічної реабілітації як комплексного процесу, спрямованого 
на допомогу особі у формуванні нової системи значимих стосунків. Учений зазначає, що реабілітація 
має охоплювати відновлення позитивного ставлення до себе, співвіднесеного зі світом, минулим, сього-
денням і майбутнім життя [13]. 

Значну увагу аспекту соціально-психологічної реабілітації приділяє Володарська Н., яка зазначає, що 
діалогова психотерапія може бути ефективним засобом для подолання наслідків травматичного досвіду. 
Авторка наголошує, що перепроектування життя, встановлення нових цілей і орієнтирів є необхідним 
етапом цього процесу. Вона визначає це як активізацію здатності до інтеграції, що дозволяє не тільки 
подолати наслідки травматичних подій, а й досягти якісно нового рівня функціонування [2]. 

Гавенко В. визначає психологічну реабілітацію як комплекс заходів, спрямованих на відновлення 
не лише психічного балансу, але й комунікативних здібностей, самооцінки та механізмів адаптації. Він 
наголошує, що реабілітація військовослужбовців повинна враховувати їхні індивідуальні потреби у про-
фесійному, сімейному та соціальному середовищі [8]. 

Дослідження Гавловського О. у 2023 р. медико-соціально обґрунтовує систему реабілітації осіб, 
які постраждали від збройного конфлікту та мають стрес-асоційовані розлади. У своїй дисертації 
Гавловський  О. розглядає реабілітацію як комплекс медичних, психологічних та соціальних заходів, 
спрямованих на відновлення максимально можливого рівня функціонування та якості життя осіб, які 
постраждали внаслідок збройного конфлікту. Це широкий спектр дій, що містить лікування, відновлення 
втрачених навичок, соціальну інтеграцію та адаптацію.

Психологічна реабілітація визначена автором як невід’ємна складова загальної реабілітації, що фоку-
сується на відновленні психічного здоров’я та психологічного благополуччя постраждалих. Вона містить 
діагностику, корекцію та профілактику стрес-асоційованих розладів (таких як ПТСР, тривожні розлади, 
депресія), психологічну підтримку, розвиток копінг-стратегій, підвищення стресостійкості та допомогу 
в реінтеграції у повсякденне життя. Основний акцент зроблено на подоланні наслідків психотравмуючих 
подій та відновленні внутрішніх ресурсів особистості[12].

Данілевська Н. зазначає, що психологічна реабілітація передбачає не лише відновлення психічного 
балансу, але й формування здатності долати наслідки травматичних подій. Вона наголошує, що особли-
вості бойових психотравм потребують спеціалізованого підходу, який враховує індивідуальні реакції на 
стресові ситуації [15]. 

Назаренко І. звертає увагу на багатогранність психологічної реабілітації, яка повинна містити як пси-
хотерапевтичні, так і соціально-адаптаційні методи. Вони підкреслюють, що психологічна допомога має 
бути спрямована на подолання емоційних бар’єрів, розвиток стійкості та повернення до активної участі 
в соціальному житті [8]. 

Сиропятов О.Г. зауважує у своїх дослідженнях на важливість соціальної підтримки у процесі реабі-
літації. Він зазначає, що головним завданням є забезпечення умов для успішної адаптації та інтеграції 
військовослужбовців у мирне суспільство. Його дослідження підкреслюють, що реабілітаційні програми 
мають бути адаптовані до особливих викликів, з якими стикаються ветерани [1]. 

Психологічну реабілітацію комбатантів Попелюшко Р. розуміє як комплексну систему медико-
психологічних, педагогічних та соціальних заходів, спрямованих на відновлення, корекцію або компен-
сацію порушених психічних функцій, станів, а також особистісного та соціального статусу учасників 
бойових дій, які отримали травми та поранення під час виконання професійних обов’язків. Попелюшко Р. 
у своєму дослідження вивчав психолого-аксіологічні засади реабілітації комбатантів при віддалених на-
слідках стресогенних впливів. Розуміння реабілітації, відповідно до його підходу, в цілому охоплює 
ширший спектр заходів, що базуються на психолого-аксіологічних засадах. Це означає, що процес від-
новлення враховує не лише психічний стан, а й ціннісні орієнтири особистості, сприяючи її адаптації та 
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реінтеграції у суспільство після віддалених наслідків стресогенних впливів. Дослідження акцентує увагу 
на важливості аксіологічного підходу, який допомагає комбатантам переосмислити свій досвід і знайти 
нові життєві сенси [1; 6]. 

У роботі Чупіної К. за 2021 року дослідження соціально-психологічної реабілітації студентів 
з обмеженням життєдіяльності за допомогою інклюзивного туризму. У своїй дисертації Чупіна К. ро-
зуміє реабілітацію як комплексний процес відновлення фізичних, психічних та соціальних функцій осіб 
з обмеженням життєдіяльності, спрямований на досягнення максимально можливої самостійності та 
покращення якості життя. Цей процес охоплює різні аспекти – від медичного до соціального, з акцентом 
на активну участь самої особи.

Психологічна реабілітація, у трактуванні авторки, є ключовою складовою загальної реабілітації, що 
фокусується на відновленні емоційно-вольової сфери, когнітивних функцій, особистісного зростання та 
соціальної адаптації. Вона передбачає корекцію негативних психологічних станів (наприклад, тривоги, 
депресії, низької самооцінки), розвиток комунікативних навичок, формування позитивного «Я-образу» 
та сприяння повноцінному охопленню в суспільне життя. Особливістю підходу Чупіної К. є використан-
ня засобів інклюзивного туризму, що дозволяє досягати цих цілей через нові враження, спілкування та 
активну діяльність [19]. 

Аналіз поняття реабілітаційної психології за дослідженням Дуб В. виявлено, що реабілітація – це 
складний, багатокомпонентний і багатовимірний процес, спрямований на відновлення, компенсацію або 
розвиток втрачених чи порушених функцій особистості, а також на її реінтеграцію в суспільство та до-
сягнення максимально можливого рівня самостійності та якості життя. Це не просто медичне відновлен-
ня, а й соціальна, професійна та особистісна адаптація.

Психологічна реабілітація, за підходом Дуба В. є ключовою складовою загального реабілітаційного 
процесу, яка фокусується на відновленні психічного здоров'я, корекції психічних станів та поведінки, 
а також на розвитку психологічних ресурсів особистості. Вона містить діагностику психологічних про-
блем, психокорекцію, психотерапію, психологічну підтримку, навчання навичкам саморегуляції та 
подолання, а також формування позитивної самооцінки та життєвих перспектив [17]. 

Також помічаємо аналіз специфіки психологічної реабілітації за результатами досвіду Ізраїлю 
у дослідженнях Вдовіченко О., Соколової І., Педченко О., Степанової С. та Фролової О. [14]. 

У своїй праці Вдовіченко О. та співавтори розуміють психологічну реабілітацію як систематичний, 
багатоетапний та індивідуально орієнтований процес, що має на меті відновлення, корекцію або роз-
виток психічного здоров’я та функціонування ветеранів війни, які зазнали психологічних травм. Вона 
охоплює широкий спектр заходів, спрямованих на подолання наслідків бойового стресу, таких як ПТСР, 
тривожні та депресивні стани. Автори підкреслюють, що сутність психологічної реабілітації полягає 
не лише в усуненні симптомів, а й у відновленні соціальної адаптації, особистісної цілісності та якості 
життя ветеранів. Цього досягають через психотерапевтичні інтервенції, психологічну підтримку, форму-
вання копінг-стратегій, а також сприяння реінтеграції у суспільство.

Такі вчені, як Лебедєва С., Овсяннікова Я. та Похілько Д., розуміють психологічну реабілітацію як 
комплекс цілеспрямованих заходів, спрямованих на відновлення, корекцію та компенсацію поруше-
них психічних функцій, станів та адаптивних можливостей осіб, які зазнали впливу психотравмівних 
факторів унаслідок збройних конфліктів або специфіки ризиконебезпечної професійної діяльності. Це 
процес, що передбачає подолання наслідків психічної травми, стабілізацію емоційного стану, розви-
ток копінг-стратегій та відновлення здатності до повноцінного функціонування у повсякденному житті. 
Автори акцентують увагу на тому, що психологічна реабілітація є безперервним процесом, який може 
охоплювати різні форми психотерапії, психологічного консультування, тренінгів та соціальної адапта-
ції, враховуючи індивідуальні потреби та особливості кожного ветерана чи фахівця [6].

Також, такі вчені, як Стасюк В. та Федоренко Ю., розуміють психологічну реабілітацію як систе-
матичний, багатокомпонентний процес, спрямований на відновлення психічного здоров'я, корекцію 
психологічних наслідків бойового стресу та реінтеграцію ветеранів Збройних Сил України у мирне жит-
тя. Цей процес передбачає подолання таких станів, як ПТСР, тривога, депресія, а також відновлення 
соціальної адаптації та особистісної цілісності. Автори наголошують, що сутність психологічної реабілі-
тації полягає у відновленні втрачених психологічних ресурсів, формуванні ефективних копінг-стратегій 
та сприянні позитивному життєвому переосмисленню після травматичного досвіду [10].

Для Готича В. психологічна реабілітація – це не пасивний процес відновлення, а активна трансфор-
мація особистості, що допомагає їй не лише подолати наслідки травми, а й стати сильнішою, стійкішою 
та більш адаптивною [4].

Поняття психологічна реабілітація досліджують також іноземні вчені. Так, Монден К. (K. R. Monden) 
і Трост З. (Z. Trost) у своїх роботах дають визначення психологічної реабілітації як процесу, що 
відбувається після переживання травматичної події, коли відбувається відновлення психічного здоров’я 
і функціонування людини. На їхню думку, ефективною може бути реабілітація, яка міститиме підходи, 
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що допомагатимуть змінювати мислення та поведінку людини щодо стресових факторів. І такими під-
ходами автори бачать підходи когнітивно-поведінкової терапії. В їх роботах піднімається питання 
соціальної підтримки, як важливого елементу процесу відновлення [20]. Основну увагу авторів зосе-
реджено на людях з травмами спинного мозку, а психологічна реабілітація таких пацієнтів, на думку 
авторів, це не просто медичний процес, а багатогранний підхід, який поєднує психотерапію, соціальну 
адаптацію та підвищення стійкості до майбутніх викликів. Автори зосереджуються не тільки на подо-
ланні людьми фізичних наслідків, а й на емоційних та соціальних аспектах таких травм. Основною дослі-
джуваною якістю у їхніх дослідженнях є стійкість, і вона постає як здатність адаптуватися до життєвих 
труднощів і травм [20].

Френк Р., Каплан Б. і Розенталь М. (Frank, R., Caplan, B., Rosenthal, M.) визначають психологічну 
реабілітацію як галузь, що зосереджується на відновленні психічного здоров’я і життєздатності людини 
після травм чи хронічних захворювань. Реабілітаційна психологія – це спеціалізована сфера практики, 
яка «зосереджується на вивченні та застосуванні психологічних знань і навичок від імені осіб з обме-
женими можливостями та хронічними захворюваннями з метою максимізації здоров’я та добробуту, 
незалежності та вибору, функціональних здібностей та соціальної ролі» [21, с. 92]. Вчені вважають, що 
дуже важливою є адаптація до нових умов життя через психологічну підтримку, а не тільки відновлен-
ня фізичних функцій людини. В полі дослідження Френка Р, Каплана Б. і Розенталя М. перебувають 
особи, що зазнали важких травм, таких як пошкодження спинного мозку або інші серйозні захворюван-
ня. Особливу увагу автори приділяють інтеграції психотерапевтичних і поведінкових підходів, які допо-
магають пацієнтам подолати емоційні бар’єри, адаптуватися до нових обставин​, розвинути стійкість та 
відновити емоційне благополуччя [95].

Фрейн М., Бетхел М. і Бішоп М. визначають психологічну реабілітацію як комплексний процес, що 
охоплює відновлення психічного здоров’я та соціальної адаптації людей з травмами або інвалідністю. 
Вони акцентують увагу на специфічних викликах, з якими стикаються військові ветерани після повер-
нення з бойових дій [21].

Санчес Дж., Розенталь Д., Танзі Т., Фрейн Н. і Безяк Дж. (Sánchez, J., Rosenthal, D., Tansey, T., Frain, M., 
Bezyak, J.) у своїх дослідженнях пропонують підхід, що містить подолання стигми, покращення функ-
ціонування в суспільстві та відновлення соціальних зв’язків людини. Вони визначають психологічну 
реабілітацію як процес відновлення якості життя, використовуючи Міжнародну класифікацію функціо-
нування, інвалідності та здоров’я (ICF) для оцінювання фізичних та психологічних аспектів реабілітації, 
акцентуючи увагу на особистісних та соціальних факторах, що впливають на одужання [22]. 

Професор медицини та реабілітації Стіерс В. (Stiers, W.) визначає психологічну реабілітацію як галузь, 
що є спрямованою на максимізацію незалежності та функціональних можливостей людей із фізичними 
і когнітивними порушеннями, а також хронічними станами. На його думку, психологічна реабілітація 
містить роботу з емоційними, когнітивними та поведінковими аспектами, що сприяє адаптації до нових 
життєвих умов [23]​.

Підхід до питання психологічної реабілітації, який базується на принципах, розроблених Райт Б., і міс-
тить особливий акцент на адаптації та цілісному підході до реабілітації належить авторам Таккетт М., 
Неш Л., Стаки К. та Ніренберг Б. (Tackett, M. J., Nash, L., Stucky, K. J., Nierenberg, B.). Вони дають визна-
чення психологічній реабілітації як процесу, що охоплює не лише відновлення психічного здоров’я осіб 
із серйозними захворюваннями або травмами, але й їх соціальну інтеграцію. Зазначені автори зосеред-
жуються на розвитку психологічних компетенцій у фахівців, що працюють з реабілітаційною психоло-
гією, та на необхідності створення таких програм, які враховуватимуть і медичні, і психологічні аспекти 
допомоги [24].

Психологічну реабілітацію, як комплексний підхід, що має на меті відновлення особистісної функ-
ціональності та покращення якості життя пацієнтів відповідно до їх потреб, визначають Вайт Г., 
Суховерска М. та Кемпбел М. (White, G., Suchowierska, M., Campbell, M.) своїх роботах вони наголошу-
ють на важливості залучення у процес таких компонентів як: оцінку психологічного стану, індивідуальну 
терапію, групову підтримку та навчання навичкам щодо подолання стресу та управління емоціями [25].

Висновки. Підсумовуючи, ґрунтовний аналіз теоретико-методологічних аспектів поняття «психоло-
гічна реабілітація» демонструє його багатогранність та складність. Ми зазначаємо, що це не просто набір 
технік, а цілісний, науково-обґрунтований підхід, спрямований на відновлення психологічного благо-
получчя особистості після травматичних подій, стресу чи захворювань. Ключовим у розумінні цього 
поняття є усвідомлення його інтегративного характеру, що поєднує медичні, психологічні, соціальні та 
педагогічні принципи.

Визначення психологічної реабілітації має ґрунтуватися на системному підході, який враховує 
індивідуальні особливості людини, контекст її життя, а також динаміку відновлювальних процесів. 
Важливим є розуміння, що психологічна реабілітація – це безперервний процес, який вимагає гнучкос-
ті, адаптивності та постійного наукового пошуку для вдосконалення методів і стратегій. Лише так ми 
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зможемо забезпечити ефективну допомогу тим, хто її потребує, сприяючи їхній повній реінтеграції у 
суспільство та підвищенню якості життя
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