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КОПІНГ-РЕСУРСИ ЗА МОДЕЛЛЮ BASIC Ph  
ТА ЇХНІЙ ЗВ'ЯЗОК ІЗ ВРАЗЛИВІСТЮ ДО СТРЕСУ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ

Психологічне відновлення та зростання після стресу є важливими напрямками сучасних психологічних 
досліджень, особливо в юнацькому віці, який характеризується підвищеною чутливістю до стресових подразників. 
Модель BASIC Ph (Lahad et al., 2013) пропонує комплексну рамку для ідентифікації стратегій подолання стресо-
вих та кризових ситуацій і водночас дозволяє досліджувати індивідуальні відмінності в процесах психологічного 
відновлення. Метою дослідження було визначити домінуючі стратегії подолання кризових ситуацій у юнацького 
віці за допомогою моделі BASIC Ph та проаналізувати їхній зв’язок із вразливістю до стресу. Досліджувана група 
складалася з 38 респондентів юнацького віку від 17 до 19 років (24 хлопців та 14 дівчат) Середньої професійної 
школи імені Йозефа Роботніка у Словаччині. Для збору даних були використані тест за моделлю BASIC Ph (Lahad 
& Leykin, 2013) та опитувальник «Наскільки ви вразливі до стресу?» (Miller & Smithová, 1983, in: Schreiber, 2000). 
Дані аналізувалися за допомогою описової статистики, коефіційєнта кореляції Пірсона та лінійного регресійного 
аналізу. Найвищі показники учасники продемонстрували у сфері когнітивних стратегій подолання (M = 20,24), тоді 
як найнижчі значення були зафіксовані у сфері фізичних та тілесних ресурсів (M =14,84). У 36,84 % учасників було 
виявлено підвищену вразливість до стресу. Виявлено статистично значущу негативну кореляцію між індексом 
стресу та когнітивним каналом BASIC Ph (r = -0,410; p = 0,0095), а також між вразливістю до стресу та когні-
тивним (r = -0,670; p = 0,0063) і фізичним каналами (r = -0,514; p = 0,0498). Регресійний аналіз вказав на тенденцію 
до прогностичного значення когнітивних стратегій для рівня індексу стресу (β = -0,56; p = 0,060) та підтвердив 
їх значущий прогностичний зв’язок із вразливістю до стресу (β = -0,34; p = 0,041). Результати вказують на важ-
ливість когнітивних ресурсів у подоланні стресу в юнацькому віці та підтверджують доцільність використання 
моделі BASIC Ph для виявлення захисних факторів психологічного зростання після стресу. Водночас отримані дані 
вказують на необхідність розвитку емоційних, соціальних та фізичних ресурсів у профілактичних та інтервенцій-
них програмах, спрямованих на підтримку психічного здоров’я в юнацькому віці.

Ключові слова: юнацький вік, вразливість до стресу, посттравматичне зростання, психологічна резилієнт-
ність, зростання після стресу, BASIC Ph, стратегії подолання стресу.
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COPING RESOURCES BASED ON THE BASIC PH MODEL AND THEIR RELATION  
TO STRESS VULNERABILITY IN ADOLESCENCE

Psychological recovery and post-stress flourishing are key areas of contemporary psychological research, particularly 
during adolescence, a period characterized by increased sensitivity to stressors. The BASIC Ph model (Lahad et al., 2013) 
offers a comprehensive framework for identifying strategies for coping with distressing and crisis situations while also 
allowing the exploration of individual differences in psychological recovery processes. The study aimed to identify the 
dominant strategies for coping with crises in adolescence using the BASIC Ph model and to analyze their relationship with 
stress vulnerability. 

The research group consisted of 38 adolescents aged 17 to 19 (24 boys and 14 girls) from the St. Jozef Robotník 
Secondary Vocational School in Slovakia. To collect data, a test based on the BASIC Ph model (Lahad & Leykin, 2013) and 
the “How Vulnerable Are You to Stress?” questionnaire (Miller & Smithová, 1983, in: Schreiber, 2000) were implemented. 
The data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficient, and linear regression analysis. 
Participants demonstrated the highest scores in the area of cognitive coping strategies (M = 20,24), while the lowest scores 
were recorded in physical and bodily resources (M = 14,84). 

An increased vulnerability to stress was observed in 36.84% of the participants. A statistically significant negative 
correlation was identified between the stress index and the cognitive channel of the BASIC Ph (r = -0,410; p = 0,0095), 
as well as between stress vulnerability and the cognitive (r = -0,670; p = 0,0063) and physical channels (r = -0,514; 
p  =  0,0498). Regression analysis demonstrated a tendency toward the predictive value of cognitive strategies for the 
stress index level (β = -0,56; p = 0,060) and confirmed their considerable predictive association with stress vulnerability 
(β = -0,34; p = 0,041). 

The results underscore the importance of cognitive resources in overcoming stress during adolescence and confirm the 
validity of using the BASIC Ph model to identify protective factors for psychological growth following stress. Simultaneously, 
the data indicate the necessity of developing emotional, social, and physical resources in preventive and interventional 
programs aimed at supporting mental health during adolescence.

Keywords: adolescence, stress vulnerability, post-traumatic growth, psychological resilience, growth following stress, 
BASIC Ph, stress coping strategies.

Постановка проблеми. Проблема відновлення психічного здоров’я та розвитку особистості після 
подолання стресу належить до ключових напрямків сучасних психологічних досліджень. Динамічно 
мінливі соціальні умови, зростаючий рівень невизначеності, наслідки глобальних криз, військових кон-
фліктів, економічних турбулентностей та екологічних загроз суттєво впливають на психічну адаптацію 
індивідів. Особливо вразливим віковим періодом є юнацький вік. Цей період розвитку характеризується 
інтенсивними біологічними, когнітивними, емоційними та соціальними змінами, які підвищують реак-
тивність на стрес і водночас формують індивідуальні способи його подолання.

Психологічна адаптація після стресових та кризових подій на сьогодні розглядається як динамічний 
та багатовимірний процес, що передбачає не лише повернення до попереднього рівня функціонування, а 
й потенціал позитивної психологічної трансформації (Bonanno et al, 2004 [7]; Southwick et al., 2014 [17]). 
Цей процес обумовлений взаємодією індивідуальних захисних факторів, до яких належать когнітивна 
гнучкість, ефективні стратегії копінгу, соціальна підтримка та здатність надавати сенс стресовим поді-
ям (Masten, 2014 [15]; Fletcher & Sarkar, 2013 [11]). У цьому значенні копінгові механізми є ключовим 
посередницьким фактором між експозицією стресу та результативним рівнем психічної адаптації або 
дезадаптації.

Водночас сучасні дослідження вказують на те, що наслідки стресу не можна зводити лише до нега-
тивних адаптаційних процесів. Поряд із концепцією психологічної стійкості (резилієнтності) на перший 
план виходить також концепція посттравматичного зростання, яка описує позитивні психологічні зміни, 
що є результатом успішного подолання складних життєвих подій. Ці підходи відображають перехід від 
дефіцитно-орієнтованої моделі психіки до ресурсно-орієнтованого підходу, який підкреслює значення 
індивідуальних можливостей для адаптації, відновлення та особистісного розвитку. Теорія посттравма-
тичного зростання передбачає, що складні життєві події можуть призвести до значних позитивних змін 
у сфері самосприйняття, міжособистісних стосунків, життєвої філософії та сприйняття особистих мож-
ливостей (Tedeschi & Calhoun, 2004 [18]; Calhoun & Tedeschi, 2006 [8]). Ключову роль у цьому процесі 
відіграє когнітивна обробка стресового досвіду, яка дозволяє реконструювати смислові схеми та сприяє 
адаптивному особистісному розвитку.

Важливе місце серед ресурсно-орієнтованих концепцій займає багатовимірна модель BASIC Ph, 
створена Мулі Лаадом (Mooli Lahad та ін., 2013) [13], яка представляє комплексну основу для розумін-
ня індивідуальних стратегій подолання стресових та кризових ситуацій. Модель передбачає існування 
шести основних модальностей копінгу: ціннісно-перекональної (Belief), емоційної (Affect), соціальної 
(Social), уявної (Imagination), когнітивної (Cognition) та фізіологічної (Physiology). Їхня взаємна кон-
фігурація створює індивідуальний копінговий профіль, який впливає на рівень психічної стійкості, 
вразливості до стресу, а також потенціал постстресового зростання (Lahad et al., 2013 [13]; Ayalon & 
Lahad, 2000 [6]).
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Огляд сучасної літератури свідчить про активний інтерес до дослідження ресурсів і предикторів 
резилієнтності та психологічного зростання після травми чи стресу (Климчук, 2020 [2]; Котовська 
& Матласевич, 2025 [3]; Титаренко, 2018 [4], Hašto & Vojtová, 2012 [12], Vojtová, 2023 [19] та ін.), в 
тому числі й аналізу структури багатовимірної моделі подолання кризи BASIC Ph у контексті підтрим-
ки висхідної динаміки розвитку особистості, копінг-стратегій посттравматичного зростання (Каламаж 
& Тимощук, 2024 [1]; Котовська & Матласевич, 2025 [3]; Харитонова та ін., 2024 [5] та ін.). Модель 
BASIC  Ph належить до значущих ресурсоорієнтованих підходів до кризового втручання та форму-
вання психологічної стійкості. Його теоретична цінність полягає в інтеграції когнітивних, емоційних, 
соціальних, поведінкових та екзистенційних аспектів подолання стресу, що дозволяє глибше зрозуміти 
індивідуальні процеси адаптації (Lahad et al., 2013 [13]; Ayalon & Lahad, 2000 [6]).

Незважаючи на зростаючий інтерес до цієї проблеми, взаємозв’язок між окремими ресурсами подо-
лання стресу та вразливістю до стресу в юнацькому віці залишається недостатньо емпірично дослідже-
ним, особливо в контексті сучасних освітніх та соціальних стресогенних факторів. Бракує передусім 
знань про те, які модальності ресурсів моделі BASIC Ph є найбільш значущими захисними факторами 
психологічної адаптації осіб юнацького віку. У зв’язку з цим метою цього дослідження є ідентифікація 
домінуючих копінгових ресурсів за моделлю BASIC Ph та аналіз їхнього зв’язку з вразливістю до стресу 
в юнацькому віці. Водночас дослідження зосереджується на перевірці їхньої захисної функції у контек-
сті психологічної адаптації, відновлення та потенційного зростання після стресу.

Виклад основного матеріалу. Період юнацького віку є критичним етапом розвитку з точки зору 
формування механізмів подолання стресу. У цей період відбувається значний розвиток виконавчих 
функцій, метакогніції та здатності регулювати емоції, причому якість цих процесів суттєво впливає на 
стресостійкість та психологічне благополуччя молодих людей (Compas et al., 2017 [9]; Zimmer-Gembeck 
& Skinner, 2016 [20]).Так, на основі теоретичних засад моделі BASIC Ph, досліджень посттравматичного 
зростання і сучасних знань про стратегії копінгу в юнацькому віці були сформульовані наступні гіпотези:

Г.1: Когнітивний ресурс моделі BASIC Ph матиме найвищий бал серед копінг- ресурсів досліджува-
них.

Г.2: Когнітивна стратегія подолання стресу буде негативно пов’язана із значенням індексу стресу та 
вразливості до стресу досліджуваних.

Г.3: Когнітивний ресурс BASIC Ph матиме значний прогностичний потенціал щодо вразливості до 
стресу досліджуваних.

Емпірична вибірка пілотажного дослідження склала 38 словацьких та українсьтких школярів серед-
ньої професійної школи імені Йозефа Роботніка (Словаччина) віком від 17 до 19 років. Дослідження 
проводилося відповідно до етичних принципів. Усі учасники були поінформовані про цілі дослідження, 
добровільність участі, анонімність обробки даних та можливість відмовитися від участі в дослідженні 
без негативних наслідків.

Для виявлення домінуючих стратегій подолання стресових ситуацій було використано інструмент 
BASIC Ph (Lahad & Leykin, 2013) [14], який ґрунтується на багатовимірній моделі ресурсів подолан-
ня кризи. Модель передбачає існування шести відносно незалежних копінгових модальностей: віра та 
цінності (Belief), афект (Affect), соціальні відносини (Social), уява (Imagination), когніція (Cognition) та 
фізіологія (Physiology). Психометричні властивості інструменту були перевірені в декількох міжнарод-
них дослідженнях. К. Крейг (2005) [10] вказує на задовільну внутрішню узгодженість окремих шкал із 
значеннями коефіцієнта Кронбаха в діапазоні приблизно 0,70 – 0,84. Дослідження також підтверджують 
адекватну конструктну валідність інструменту та його придатність для використання в різних культур-
них середовищах.

Для оцінки вразливості до стресу було використано опитувальник «Наскільки ви вразливі до стресу?» 
(Miller & Smithová, 1983, in: Schreiber, 2000, р.18) [16]. Опитувальник належить до скринінгових інстру-
ментів, які використовуються для ідентифікації поведінкових та життєвих факторів, що підвищують 
схильність до стресу. Попередні дослідження підтвердили його задовільну надійність та чутливість при 
розрізненні груп з різним рівнем стресового навантаження. З огляду на пілотний характер досліджен-
ня особлива увага приділялася стандартизованій адміністративній процедурі та єдиним умовам збору 
даних.

Так, згідно до результатів описової статистики (зважене середнє) найвищі показники джерел енер-
гії у респондентів продемонструвала когнітивні стратегії (Cognition; М=20,24), як у хлопців (Cognition; 
М=19,46), так і у дівчат (Cognition; М=21,57). Це вказує на перевагу когнітивно керованої регуляції, при 
якій індивіди використовують когнітивні процеси для модуляції емоційних та поведінкових реакцій. 
Високі показники демонструє й сфера переконань та цінностей (Belief; M = 18,82), що свідчить про те, 
що джерелом сил у складних ситуаціях респондентів є опора на власну філософію життя. Важливу роль 
відіграє й уява та творчість респондентів (Imagination; М= 18,47), а також розуміння і вираження своїх 
емоцій та почуттів у дівчат (Affect; М= 18,64). Опорою для респондентів є сфера підтримки соціальних 
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зв’язків, спілкування (Social; М=15, 13), однак не на стільки сильно вираженою, як попередні. Найниж-
чий бал було зафіксовано у сфері фізіології досліджуваних (Physiology; M =14,84). Водночас емоційні 
ресурси у хлопців теж не є активними у використанні (Aff ect; M =12,92). 

Таблиця 1.
Результати опитування респондентів за тестом “BASIC Ph” (М)

     Стать B A S I C Ph
 Чоловіча 19,17 12,92 13,63 17,71 19,46 14, 75

SD 7,03 5,65 5,76 5,66 7,36 6,76
Жіноча 18,21 18,64 17,71 19,79 21,57 15,00

SD 5,14 7,07 6,66 6,73 5,41 7,30
Загалом 18,82 15,03 15,13 18,47 20,24 14,84

SD 6,41 6,80 6,42 6,16 6,78 6,96

Примітки: В – віра, переконання та цінності, А– емоції, почуття, I – уява, творчість,
S – соціальні стосунки, спілкування, C – когніція, когнітвні стратегії, Ph – фізіологія, фізичнп активність

Отримані результати вказують на кілька ключових тенденцій:
1. Домінування когнітивної стратегії подолання стресу у респондентів (Cognition): найвищий бал у 

цій сфері свідчить, що задля подолання складних ситуацій респонленти використиовують когнітивне її 
фреймування. Домінування цієї сфери свідчить про те, що учасники віддають перевагу стратегіям, за-
снованим на когнітивній обробці значення ситуації. 

2. Показники сфери переконань, цінностей, а також використання творчих стратегій (Belief та 
Imagination) вказує на те, що учасникам важливо долати кризові ситуації й шляхом пошуку сенсу, кре-
ативного вирішення проблеми, опори на особисті цінності. Водночас ці стратегії не є домінуючими у 
відновленні сил та використовуються не в повній мірі.

3. Відносно нижча активація соціальних та емоційних ресрусів (Social та Aff ect), а також низький 
показник фізичних та тілесних ресурсів (Physiology), що вказує на наявність гальмування означених 
регуляторних механізмів, які відіграють ключову роль у безпосередній обробці стресових подразників. 

Окрім того, рисунок 1 демонструє нерівномірність розподілу стратегій подолання стресових ситуацій 
у хлопців та дівчат. Так, у дівчат переважають когнітивні та творчі стратегії, тоді як у хлопців конітивні 
та ціннісні. Водночас різниці на стистично значущому рівні не було підтверджено.

  
Рис. 1. Результати опитування за тестом “BASIC Ph” хлопців та дівчат

Наступний етап дослідження був спрямований на вивчення вразливості до стресу респондентів. Для 
цього нами був використаний опитувальник «На скільки ви вразливі до стресу ?» (Miller & Smithová, 
1983, in: Schreiber, 2000, с.18) [16]. Респондентам були запропоновано підтвердити або спростувати твер-
дження за пятибальною шкалою (1 (майже завжди) -5 (ніколи)) залежно від того, наскільки вони відпо-
відають їхньому життю. Так у результаті застосування опитувальника було виявлено, що індекс стресу 
 загальної вибірки респондентів не перевищує 30 балів (М= 27, 74, у хлопців М= 27,58, у дівчат = 28,00), 
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що вцілому свідчить про їхню не вразливість до стресу. Однак слід зазначити, що показники індек-
су стресу у значної частини респондентів знаходяться на межі вразливості до стресу, як показано на 
рисунку 2.

Рисунок 3. Індекс стресу за окремими респондентами

Серед загальної кількості респондентів 36, 84 % є вразливими до стресу (показник індексу стресу > 
30). Серед хлопців у цьому показнику було виявлено 37,50%, серед дівчат –35,71% (таблиця 2).

Таблиця 2
Розподіл респондентів за критерієм вразливості до стресу

не вразливі до стресу вразливі до стресу

Чоловіки 62,50% 37,50%

Жінки 64,29% 35,71%

Загалом 63,16% 36,84%

Показники індексу стресу знаходяться майже на однаковому рівні, як у дівчат, так й у хлопців (рисунок 2).

Рисунок 2. Показники індесу стресу у хлопців та дівчат

На наступному етапі дослідження вивчався взаємозв’язок між показниками індексу стресу респон-
дентів та їхніх стратегій подолання стресової ситуації. Для цього було використано коефіцієнт кореляції 
Пірсона. У результаті його застосування було виявлено негативний кореляційний взаємозвязок між по-
казнкиами індексу стресу та когнітивним ресурсом моделі BASIC Ph, що свідчить про його значну роль 
як стратегії подолання стресу респондентів.

Таблиця 3.
Показники кореляцїї між індексом стресу та компонетами моделі BASIC Ph

Індекс стресу
r p

B -0.289 0.0746
A -0.132 0.4248
S 0.112 0.4965
I -0.091 0.5814
C -0.410 0.0095
Ph -0.160 0.3295

Примітки: В – віра, переконання та цінності, А– емоції, почуття, I – уява, творчість,
S – соціальні стосунки, спілкування, C – когніція, когнітвні стратегії, Ph – фізіологія, фізичнп активність
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Окрім того, виявлено негативний кореляційний зв'язок між показниками вразливосіт до стресу 
(індекс > 30) та когнітивною стратегією моделі BASIC Ph, а також фізичними та тілесними її ресурсами 
(таблиця 4). Згідно з критеріями Коена кореляція між означеними показниками має значний ефект. 

Таблиця 4
Показники кореляції між вразливістю до стресу та компонентами моделі BASIC Ph

Вразливість до стресу
r p

B -0.407 0.1318
A -0.267 0.3368
S -0.470 0.0769
I -0.268 0.3347
C -0.670 0.0063
Ph -0.514 0.0498

Регресійний аналіз вказав на тенденцію до існування предиктивного зв’язку між когнітивними стра-
тегіями подолання стресу респондентами та індексом стресу (β = -0,56; p = 0,060) (таблиця 5). Хоча 
результат не досягнув традиційного рівня статистичної значущості (α = 0,05), величина регресійного 
коефіцієнта вказує на потенційно значущий захисний ефект когнітивних стратегій у подоланні стресу. 
З огляду на обмежений розмір досліджуваної вибірки можна припустити, що при більш масштабному 
дослідженні цей зв'язок міг би підтвердитися як статистично значущий.

Таблиця 5
Результати регресійного аналізу індексу стресу

β p
B -0.22 0.492
A -0.23 0.539
S +0.53 0.148
I -0.21 0.548
C -0.56 0.060
Ph +0.10 0.773

Окрім того, було виявлено, що когнітивний канал моделі BASIC Ph пояснює і варіативність показни-
ка вразливості до стресу респондентів (β = -0,34; р= 0, 041) (таблиця 6)

Таблиця 6
Результати регресійного аналізу вразливості до стресу

β p
B -0.04 0.832
A +0,38 0.113
S -0,71 0.105
I -0,14 0.609
C -0,34 0.041
Ph +0,05 0.853

Результати цього дослідження підтверджують концептуальні засади моделі BASIC Ph (Lahad et al., 
2013)[13], згідно до яких індивіди використовують у подоланні стресових ситуацій свої звичні кана-
ли ресурсів. Домінування когнітивної модальності в досліджуваній вибірці вказує на те, що особи в 
юнацькому віці при подоланні складних життєвих ситуацій опираються насамперед на процеси раціо-
нального аналізу, інтерпретації ситуації та когнітивного переоцінювання. Цей результат узгоджується з 
висновками когнітивно-поведінкової теорії, згідно до якою спосіб інтерпретації подій суттєво впливає 
на емоційні та поведінкові реакції особи. 

Значна негативна кореляція між когнітивним ресурсом моделі BASIC Ph та вразливістю до стресу 
підтверджує попередні висновки представників когнітивно-педанікового підходу щодо ролі когнітивної 
гнучкості, здатності до вирішення проблем та метакогнітивної регуляції у формуванні психологічної стій-
кості. Результати також узгоджуються з концепцією посттравматичного зростання (Tedeschi & Calhoun, 
2004 [18] та ін.), згідно з якою когнітивна обробка складного досвіду є одним з основних механізмів 
позитивної психологічної трансформації. Цікавим висновком є відносно низька активація емоційних, 
соціальних та фізичних ресурсів. Цей результат може свідчити про схильність осіб в юнацькому віці 
вирішувати стресові ситуації переважно індивідуально та когнітивно, без достатнього використання 
соціальної підтримки, емоційного спілкування та фізично орієнтованих регуляторних механізмів. У кон-
тексті сучасних знань про психологічну резилієнтність ці ресурси можна вважати важливими факторами, 
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що сприяють відновленню після стресу. Результати вказують на потенційну доцільність інтервенцій, 
спрямованих на розвиток когнітивних, емоційних, соціальних та тілесних ресурсів. У той час як ког-
нітивно-поведінковий підхід дозволяє розвивати ефективні когнітивні стратегії та реструктурувати 
дезадаптивні переконання, психодраматичні техніки можуть сприяти активації емоційних, соціальних 
та тілесних ресурсів, які у досліджуваній вибірці виявилися менш використовуваними. Незважаючи на 
цінність отриманих результатів, необхідно врахувати низку обмежень дослідження. Насамперед це від-
носно невелика дослідницька вибірка, що обмежує можливості узагальнення отриманих даних. Іншим 
обмежувальним фактором є використання інструментів самооцінки, при яких неможливо виключити 
вплив соціальної бажаності відповідей. Майбутні дослідження повинні охоплювати більш широкі та 
культурно різноманітні групи респондентів і доповнювати вимірювання специфічними інструментами, 
що оцінюють психологічну стійкість, посттравматичне зростання та метакогнітивні стратегії.

Висновки. Результати цього дослідження дають нові відомості про структуру ресурсів подолання 
стресу в юнацькому віці та їхній зв’язок із вразливістю до стресу в контексті моделі BASIC Ph. Емпірич-
ні дані підтвердили домінуючу роль когнітивних стратегій у подоланні стресових ситуацій і водночас 
вказали на їхню значну захисну функцію стосовно стресової вразливості. Когнітивний канал виявився 
найвизначнішим фактором, пов’язаним із нижчим рівнем стресового навантаження та меншою ймовір-
ністю розвитку підвищеної вразливості до стресу.

Важливим висновком є також відносно низький рівень використання фізичних, емоційних та 
соціальних ресурсів подолання стресу. Цей результат вказує на наявність потенційного простору для 
профілактичних та інтервенційних програм, орієнтованих на комплексніший розвиток адаптаційних 
здібностей юнаків та юнок. Психологічне відновлення після стресу видається багатовимірним про-
цесом, який вимагає не лише активації когнітивних механізмів, але й інтеграції емоційних, тілесних, 
соціальних та ціннісних ресурсів особистості. З теоретичної точки зору результати підтримують кон-
цепт моделі BASIC Ph як відповідної рамки для дослідження індивідуальних відмінностей у процесах 
копінгу, психологічної стійкості та зростання після стресу. Водночас вони розширюють базу знань 
позитивної психології, психології здоров’я та психології розвитку про емпіричні докази, що стосують-
ся захисних факторів психічного функціонування в період юнацького віку. З практичної точки зору 
отримані результати вказують на необхідність впровадження комплексних профілактичних програм в 
освітньому середовищі, які б систематично розвивали когнітивні, емоційні, соціальні та фізичні ресурси 
подолання стресу. Надзвичайно перспективним видається поєднання когнітивно-поведінкових інтервен-
цій з підходами, орієнтованими на переживання, психодраму, розвиток соціальної підтримки та тілесно-
орієнтовані техніки регулювання стресу.

Незважаючи на обмеження, що випливають із пілотного характеру дослідження та відносно невели-
кої дослідницької вибірки, дослідження вказує на важливість індивідуальних ресурсів подолання стресу 
для захисту психічного здоров’я в юнацькому віці. Майбутні дослідження повинні охоплювати більш 
широкі та культурно різноманітні групи респондентів, лонгітюдні дизайни та ширше коло змінних, 
пов’язаних із психічною стійкістю та посттравматичним зростанням. Такий підхід може суттєво сприя-
ти глибшому розумінню механізмів психологічної резилієнтності та розробці ефективних стратегій під-
тримки психічного здоров’я молоді в умовах сучасних суспільних викликів.

Подяка. Автори висловлюють подяку студенткам 2-го курсу навчальної програми «Медіаматика 
та культурна спадщина» Жилінського університету в Жиліні (Словаччина), Люції Каменіцькій (Lucii 
Kamenickej) та Тимофії Сагановій( Timotei Saganovej), за допомогу в застосуванні дослідницьких мето-
дів та організації збору даних у межах проведеного дослідження.
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